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Abstract

This research addresses the compatibility between the noble
prophetic tradition of 'tahnik' (rubbing the infant's mouth with dates) and
modern medical practices that recommend giving newborns a sugar
solution to alleviate pain.

In the prophetic tradition, it is encouraged to perform 'tahnik' on
the newborn with dates. Modern medical studies indicate that giving a
sugar solution to newborns can help reduce pain during medical procedures
such as blood draws and vaccinations. This practice relies on the natural
ability of sugar to stimulate the release of substances that act as natural

painkillers.
We conclude by mentioning the medical studies and their sources,

PRV (

zoha 4 Lo il e Wl g g D) dany Lile andl 30 4 deal)
A ol el 5 Ll A cdene Lo e D) g 33all 5 clilia L
) b e e W aeead dmia g all e 5 pallall daa ) Aol Al
=l s ) Gaag (A A Dleg il g dallll aSall 48y i) 4 sl
B g Vel ey - V1 A5V 5 cillaal M bl sl 8 A8
ale Al (Jdoa il lpde G Al Gl (e 2ed Al g pailly o6l sall @lias
Ll sl e A U6 wie ) o oni) e o md aluy
C(Y andag J\Sﬁl\_}«;ll.ca} 5 ey 4Sind cat) ) oland alus ale &l Lo

5 sty pedY) Aralall 5 Gaalledl Ainal) dealay Lo sle 5 sl Aad) 3t
q



e { il e a3 g T Ty — il ! 1 1 343081 i) ]

o) g chan 20 g8 Llda 8 Jasd A ) (e el elial) A5 aad
(el oo hu Y aluy ade Al Lo oald L anal s e
e @il 3 gt dalae oSa Ll V) Ay gn A (e ey a s A Y] 8 ()
Ama U0l e el Apadell il jall el (Cuaall paall g LAY
Agaal 5 a il 138 dakic o 2S5 Lae iy sl Ll o3g]

il as el Jlae )50 Ladi allall 4 agly g2 gl g
il i) ey Gudai e Jiag 38 Gand) o Bl Al &gl
Ol 3T el liad A Lein (e claind 50 o Laal) DB o Lt jlaas
)l sl Heaea sy woail alall e JalS) aaolde) ) @l as g
AU ad Y s 8 el alell ) g geand) Jaal 138 5 4 sl daSal)
Agsal) L) gl ae a5 ) L) 5 Adall 5 Gpaaal) 2 gl (g

A D L o b lia (6 o oS Y ds G Y eelld aag
o= Aualt g sl 5 alud Lagin aall ¢ o 2 Baad) o glall (e B0l 5 4 el
el ) @ el a8 A g 35l gal) Ana (e ) dad Leile ALl b2a
s IS 4l Lo DU ALY g A aebiy el a5l sl dliad o @aal)
O LS o il By 55 pa ) palaall 5 llisalidl) (ge sl o (5 i 4 LS
Y o 1) s JUY) die oY) ol Cunal) alall & Sl Jslase alasi
Gl daall 3 e oy Tl o cagnll dpaal @l yay A sl agdll ae G 5
Al e A5

Gy o 5ilig (5ol U Jimd o CpaleaeS Lide iy sl g
O Al YA 8 Lads 5 A50a) o glal) e 50N ae Ay il 4l
dnaa 258 Jaad 4o A 4y (0 Gaih 3 ae l ailly a5l gl lias
s Ao ) oo dese L Ay dlaaill Y sl Ls gl Loy clale 2
O M ) Jls LY YV 5 W - Dlay i e e Ll clila (il s S
Al Jls e e 4 liale Loy Uiy o 5 e gy Aella g aieUal L
Loelly b adey)
Gl S

Aphll ostall Jlae (8108 1kl allal) 2y ¢ sl juasl) &
S A aa el Sl e oy slaie) ) sl Laa cdan yaill

)



[.mm Ayl I g e GoLEN aukall AuaShu¥! gl M]E
ilie 0 o) a8 ael) axi b ae ;) can sl 13 LDl g Al Ale
O e all Fpmall il jlaall 5 G pl) A& 6 AU 3l (e (an
ol 3 5l gl it Lgi (e g Al

Adlaiall Ay i) 4y sal) dand) G B A S Gl AISS (S
ScieW) s dulaal) oded difiall dnall 2 gill 5 ailly 3 g gall cliay
s JuabY) vie ) Casal Gl lall b S Jalae e )
a2y Alee Ay Hsda Al il iatl o e e ) e Y )
s o pald IS5 <5 ) dalad) il jall 8 Ul ollia o V) dlaian
Al L) ae ()l s pal 5 IS Tpanall L) b (353 Ao jlaal
Adfiagd) ALY
03 il Al 8 g LS il a6 gal) lintl dpmiall 29 i) b L L)
o panin ol Sl Jglad dpmiall a0 Gl 20 gl s3a A5 A (e 2 LY
B I s JUkY) e Y1 Cauas
e e Apaal) dull claasinyl s 4 el dand) o 38 9 Sl Ja LY
a5l sall dle
Saadl Sl Jslaay pailly limill e JSI dmiall 2 g8l mad Sy a8
€21 sall dpnia dle ;) Jumdl
:ARL il Al

bl A ol e sl Al (& el 2 o) gall clint o g ga dnaal a2
ad J 300 (85 8 ald IS g e sal) 138l gl ) Aluadill Gyl
Agadall il ) ae 4 51y eliaill sl cailad) J 5l 23S Ay el
O a3 Slall g bl (e ollia elld ey cAipaal)
Al b Sl el 2 (8 Gl e p ) U] e g geasall 138
Ala 3 osS5 a Al Sla) gl jall (o LSSl
Al 39 gal) it p g ga B A pad) il Al
Al ad G g gil) bl s -
Ama U2 9l el "l Qlall Al sl ol Ol rpadda
G Ga aall Gl oy . il luadll G 6] )5 e daSal) 2l g ¢ aill
aill Al dnall 29 gl g 4 gl

AR



e { il e a3 g T Ty — il ! 1 1 343081 i) ]
Syt o g o A3l e 385 el Gz jaaall s ag om GAD .
el ) QS Laiy eCuaall Qlall (A Sl Jlaa aladiud 5 el o sal)
SE SRR S [RUE R PRSPPI [ FEQUSN [ P P S W I PR
Aaall b el Y okl

Cmind) dana O plla ) Sl g pull) Culal) (B A aY) g AandaY) S -
ety eg il bl 35 ) 5S3al) & i) 5 Aaalal) S J iy adla o
A ) Al g 4 cliatll s aill el 3l 2 8y el 535 ol 8S
g1l s e e 5aS Sl e S Sy Ly sheaall g g Gm GAD o
el el il Al e U IS Canl Caagy cdalall 028 5h 5 (o il bl 3
ol b aaladind 5 Sl Jslaay A jlaadl 038 4l ) ddleaYl capailly
Cyaal)

ealad) Slasy) Aaa 85 ) gdial) " sall) Gadall & el A o -

(il Ll 8y s LS el Al gl Aol s gadla s
gl o3a 2S5 ) Eiaal) Lpalell N (et

apdgall el i dla e S Jsd) il jaaall g Aag G A .
JSh o il Al 3 5al A Hall Jln Ladn ¢ Sl Jglaay 435 laay ailly
Sl Jslae 3 ) sl e S o5 ale

‘) ) ae Al "l Y alall & g2 gﬂ Lkl Qs -

Al Sl 84 ulSay 5 il Al o &l Q) Jalie adda
Apdaall 8 A sl 5 Al Al a5 Cuaald) alall (G dag 5 oDl
) 2l e ALld syl QUSH a0k Lai : jdaall g Aag On @A
lpadl) gk o sl disal) 58 5 ¢ Oy S allail) e all
S D) I tae Alasinly olld 4 Jlie ge cJiall 52Y 5 die aam o) 2l ally
AN Caan)

s daaall g

dn—a A jlaaS ailly clpaill oo 58 iy jadiy Jad) Sl la

S U Jlaa alasind Jie La 3k A jleal) o3 4 i Y Chagyy ¢y g
Al ) Ay el e Wl i Leiy B2V ol s JULY) die A1 ol
e 2 il ad ) a1 Caagy o paill Aalad) 39 il e A e shes

'Y




[.mm Ayl I g e GoLEN aukall AuaShu¥! gl M]E
(O sty Jald agh (3l Bl dualal) ) aa o 8 il

Gaatl) il aaf

13 o) sall it g Ay suill Al Jidas

ailly 2 gl gall ity daleial) 4y il Cualal) Ao 50 o

A il Ll 038 ) 5 (e AaSall g L] agd o
Sl Jslae Jea Anaal) Akl cilud jall daa) e .o

Cagas & S Jslae a3 Jgbin 3 dalell il all 5 Gla ) Gaa) e o
Y 5l s Juky) vie oY)

Sl Jslaa s el oy Al ) gdl) 0 Jlia .z

aill dpaall o 430300 29 8l Ju e

idls Gaw sty o) Caws g el Sl Jslaal dmaall 2 gl 45 jlie o
5 gall
Al Zdall o lal) g 4 pail) Aol G 38D L

ool il gy Al A W el o sl a3 Cany
Sl Jglae sty Enaal)

JUO i Fle ) Juall Bl (s jlaal gad S Jgn Slana i s o
3 ) s

sl el Clua g i e

il o sl Slyiatl Al 2 i) g pend 3 s laadl Juadl ) 8
pladi ul sad Y adiaall 5 el adiaall 4 gy Sl Jslaa plasiid
Al sall LDl g daua 3 il JalSie JSG (3 )kl o2a
) meda

A pualind) dadiall Jadd sdasiall
Lle g capaal 5 il & snge Jon Aale 5ok apifn Gl gadle o
Aadtiaa) zealiall g Al all (e Caagll e ¢ guall
canall At ) Calaaly) paas Gl Calaal .
Gl iail) Ly el 8 Guldl) Lggal 5 A ciloaatl) Aiilie ) AEa o
G il 8 Can ) B 55 g dad Ay el aglall e dlaieV) JB 4 all

\Y



e { il e a3 g T Ty — il ! 1 1 343081 i) ]
réagd) Luaal o
) gl bae andl) 138 Jady

aglaall dliiad 5o sl Cualad)
3ot sall Sl piat g guiage Jgliin S Ak pa &gl oA A5 pen o
il
liadl o plalal) JI g8 o
el aY) cdmili ) ASIL) da V) Caalid) e eledall J g ol i o
RERG [P EWS PR I TEN
B o) ginay aill Lnuall 2 gl o
s sall Aaaa et 8 b 505 el Lnall N Jidas o
pail ghg Sl Jglaa o
PRI - FRON F 5,J PSR J [ YEE S S A RO [ 1 W
alee 4l Julat g cdaadall @e) oY)
o ghy Sl Jolaa oy dpale Silaid o
Cagail Sl Jlae aladinly Alid) dualell il all 5 G Gl il o
a5 aad el S5 ae Y SN s JubY) e B
Sl Jolaag palll (g A3 BaY o
Giloa 5ill g ) anali LIS
A sl Gl 6 L cCand) (e daliiid) L lua il mlul 5l el o
sl A D) o pend) Daeals S Jslaas el 35l gl dliiail dpaial
o el sl A Balal aadi dlee Cilpa i aali g Aaall o glel)
3l sall dmiall dle )
o) dar

O Sl g a5 caley ol L L) ale calilly ale A A aeal
tany Wl Labu s dmaag all e s aile Al s o Sl ol e (DY)

Sy )t alug adde A s 4 i gl 3 Jea 53 6 2ea
Sl o) aaliag agiiy 8 Cpiagell o adilly 2l daSa A JS B Jaag
oebs e oalall Badaill 5 Al agdll G pany el 2 sl gl liat @ siage (B
e sai Ll aga 6 4 el Al dalie U

V¢



[.mm Ayl I g e GoLEN aukall AuaShu¥! gl M]E
gy Lalii sac 8 Caal) 138 dpaal e

s A o ¢ ally liatl) Ao ola) B Gl aaly 4y 5dl) Add) gl
Sl sl e ) Jeal oy D jemnll el Lgie Jaay 08 44y 50
) slals aluy ade Bl (o o) Fpa g Ll conng uonidl ) e
ol 55 dadanll daSall e anll Ca3S) LS g cCanall 13 Ladla S ¢y claall
Arg i Al g s palusall Glad ) m Lae el 0 gl gal) @lial o 50
sl A W G G il s (S s Gl s IS e Sl )
el 3 sl clindl Lale Fidiall doaal W il g S Aanl) o slal

Al A h@umu_,; a@_um\ e dt_».u\ u_».uu a@)u p s )

o il 5y paill Al 2 gl e Capall Sy cCandl DA ey ¢(OF 1cilinad)
3 ¢ I Jhas JabY) A 3 el e gl daa e b.:\a.:‘ﬁ\
sl iy o) SN e daluall ) Gl aacy g oy sall g sl L
Al Asel) 5 aas A pu) Lol g ) (5 sk Laa 32V 5D e Ledlad A i
o ) Ay el duaal §u a1 (8 Janall By dealdl) Juadl
Al G el 35 m Sl S5 ¢ ailly o gl gall lias 8 alu g aile L)
ale Zafal) daall o) gal) 5 4 sl daull dal) 5 A 5 )l

e e 4 cdgagy ol aY) g Aty Jaad) ) L g of ) Jls
397 9h) Lo (B 535198 Ceaslom M1 SN S|

: Y Eunaall
)—U‘u—w&‘d—wd—u@‘ ‘Le—tc Ay | 2 ww‘ur—cs)h-ﬁ‘ S0~

H\uuu\?achsamﬂjsghudﬁuw\u_m\&a.ml_a\}u_z;);aulb
MHJSJ(QMDJAMLGJFDP@W}S(J“}MQ&\Q@
DJ_AJJ@;F?S“}MSQ&‘&A&J‘d}u‘)d{)ﬁ)}d}dgwd‘}‘u&
(Y)- e)w‘i\@_ﬂ}ajlyd‘}\ uts}‘usd}}dm(u

) dad A Syl iy HaillS adll (B e 5 JA) s relaadl
cadl) JA13 e s slall ¢ 3l sa g cclial)

(Y€1) sl mnia (Y44 9) (g )A mania g ATl
t Al yaal)

ur— ol g5,

.....

;')_:;/ cf\,}rj bi: c;/}i)i; 93 fl;.“fz bi: J\AL’J (_r/j bi: ¢4nd

\eo



Z[ ol b dame 3 e bl Auly — elally Mtgu).u}b a,:,.th.u.u]
\}_,\ﬁ)num\memw@ﬂjq;yJ}\qu‘@w\wj‘mu
HLMDHgﬁjm&\émH\hug”wmgmwmm
¥ e&u}ds&)\ém@.\j\ de;;utr}uu@%q\
(V) £2) plue goman (OVTV) o 5 ) omae 1A
Gl Euaall
u;—cu—i‘b)n‘u;)uuamybhw@‘w)&@‘ur—elmw)
Nky‘cﬁéw@k@"ﬁu—*\u\Sd\ﬁdhwuw\ur—u-'wud‘
muu\ﬁg“e\qu@\@uduuky\cé)w@\
t_Ax_».M\\})\}qutﬁw@uu\ﬁwm;w\u\g_uﬂ u\s
F_u);\»dusaﬁu gu,u;&\gm—w\dyjf\uky\@m\
M\@L}J‘édwwudﬁ «\Agldjl_af.gﬂ\»dbaudb <<4Lﬂ\
—exu,u;m‘;m—@sm@u exu,u;‘m\hgm—wusm@uﬁ
«;b_un\_u\»d\ss Au}ds&\‘;m—g\ahUu\ﬂmm}
A e il 25 i ~ples 4o Al Lo ol B u\ﬂ(w\}su
S w\mbm,&(ﬁ@@\@@@m

(\TW\/

;) gl

R P IS A s smse A e @ e el e,
uugjawwg\}\amgu}usm ‘_gm‘__,_m\«_, cols e
s 5 c_r’\ 45} S8 s ‘u,J‘ PP “5}5\-’

Clani ) Al alue (£071Y) 48y 4l Ladll 5 g A mana 1 A
(OVYA) a8y a5l gall liias
ELoil (2 ¢ Lalatl J158] IS Gl

il 4 eleally ¢ iy 350 sl eliind oo 1AL JB 1LYl (-
R
il e 3]sl contd L sl Vsl Agaal b ela RS o -
el eliatl 6K o) g s el sleall
e S B e gl it il s 5980 B adlal (e —

1




[.mm Ayl I g e GoLEN aukall AuaShu¥! gl M]E
AR NP+
= OS al Gl ey 3 gl gall eliat i g tdalad G JBg cALUSY) (e -
). sla o 5
A
Juady s 2 5)sall clinil) Clatiad e da Y1l e slalad) aasl
slalall 3l 1 JlE eliatl Clatia) e GEY) (g5l (Say . oallh 058 o
e g oline (B Lad )axi (8 ¢ iy 453 5 i 3l sal) clial bl e
a8 iy ot a it Cun Aaile jpal S el clinall fiaad gl (e
i Lete o o8 JAad 4 Lgaay g 3 sl
N (PP T PROGT] ¢ WEIN (TP (FCA (L JCPIR

Al il Sl 5 LYY alaall 5 clinaidlly e a2l 4 il
A0ail ilias 1)l adeay Lae cAmaall 203 68 ¢ oL 5688 ) 5 5 5Solad) i
o) sinay paill dmaall 0l Jualds L Lag o) g a e JLSU 5 JUlY)
:é\hﬁd\

" el demeall Al gl J g% lkal

-43Ual ga,.\,\h Jaa )
Al e Lea ¢ 5S pall 5 5 S olall Jie dpmpda <y S e Sl (550 0
Atzag Lae ey (aliaiy auagd) g Dl Sl 028 Lanall depla g 4 ) 58
o O AU il e 333 Lie
rOlaal) g cilinalindlly A8 .Y
Oalnas o Cppalish g T Cpalis ) palid Jie Clinalid o (5 5iay el o
Aaa Vi, wa i 93] pualiall oda ca0al 5 caspniiall asauli sl Jie
Adliad) elmeYl (@il 5at s aneal)
Bausy) ¢faliaa ¥
=5 el g S 5 g g D e 5anSY) Clobias e el g5 o
sela sy o oS 138 3 all Hshall e il Gl e LAY dles b aalis
Al el Gl 5] el e AE S 8
(gl el daia Cpal Lt
p—ies gl i lee cp a8 ol 3 A8 GLIYL e sl o

\V



e { il e a3 g T Ty — il ! 1 1 343081 i) ]
e JS8 camgd) Jleall daia 50 b aalus GLIY) L)
£ Lal) daa pmi.o
oy ler W ds o She o S el o I il e o
Ol g lialial) (e o) gina Jiady 38 gill 53 SIA
1 JsSsladl s Gl Sd) (e ) (5 giaa
>l (5 sina (50 B pmS A H9IS il 5 5 S lal) Sy J43SAN g JeSslad) o
Lain )8 Al jhgg aall b de jun HSolall (aitey Cum el Sl (e
Al i Al i g Lee Uaf < 598 8l aan Sy
oabia ) adan 8 aclus Agie Gl e sl o gt A ity .
ealie OS5 a0 Sl il e ) ey Las ¢Sl
psn s e o)) 55 e paill 4o sall o sulisll acly Oalaall o
PR [
LAaDAl)
Ol s Al ey e aae g do e )3 3 e Gl )
O o sine Gl el daaall s g ) ALY L L3S clalias s Y
Al ol 31 13lae 1l Aleay 5S40 5 5 sSslall Jie dpaplall il Sl
Laay b IS
Sl J glaa

098 9 ;S| J glowa s AL Callall

Gy o ppaad at o elall s Sull Ge s s Sadl J glaca iy 2l
s o 1) s QLY Ale ) 8 ald IS0 aadiu) Wil cldadiu saaae
lagdail) ol s Jie dpdal) cle) Yl el A1 (e Caganll
oSl Jolaa ciligSa
OysoSadl Sl 560 Lesale: Sl LY
i el plal) LY
L sasdl) Adg
(ds—aall (o dipra Ao S5 (g plall (A Sl Ge o LS Y Qe
s Sl 38 5 %Yo J %YE Jie
el el adiuy)
o8 ead e Sl Jslae Jery 381 i JUY) die oY) Cidas o

YA



[.mm Ayl I g e GoLEN aukall AuaShu¥! gl M]E
AU CUSaS Jand Agmadn ) g0 a5 cJilall a6 i saiy)
Al lia gl U o) JakY) Dags o Jslaall acliy ddagal) o
Adsd) clel aY)
:Jand) A
s caill 8 slall anlall e Gadad L ¢ Sid) Jlae Jilall J iy Levie
Aal ol sl 3 AN e caias ) i sy A ) e
- &) gdl)
BV 5 Jaa JAkY) xie AL sl Qi 8 Jled: oY) Cidas )
Adagin AU S aladinls Al sean o juiant Sy jmadl) Jgaw .Y
Cani g Aalia <) 38 i deladind die Ll Sl Jglase aladiad ok gl LY
PR N
LAaDAl)
Jabh¥l 2 e Lagil g V1 o) Allad g dlap 310 4 Sl Jslas
S W e g e o286 pamat iy Aglal) el el Sl 5V S s
Apmlall i 0 Y )8 sl Bask ge Jams baase G S S el
AN Gl )
22 585 S Jslae iy dnale e tadd ) Canadl)
e a0l ghs Sl Jslae Gl daade il 2 3 s Gl 13 b
Lty il jal) 5S35 (JilaY) dana Jlas 8 adine Gyl a5 48 5
VRN
L ) A )
s JUal) 2o A aian e Sl Jolae i "l sie
'*. Pediatrics ddaall" 52 4l
e S b Jlae il and ) Al o3a Caagh A jal) (adla
ar paad Jie dgdall el jaY) ol 50Y 50 Jas JlY) e A1 Cawas
3 i a5 Tee Voo clad 48 gdie 4w Aad el el & L laedaill
JBadeie liddiue
rasanail) g s Y

O gt Gfie sene )52V 50 Jas JULY) a5 Adal) o

14



e { il e a3 g T Ty — il ! 1 1 343081 i) ]
J8%Ye 3 S K Jolae e Jo ¥ il Y1 de gandll:  Ja3Y .
ke gl At al (Uajall) Al de seaal) Ly ce) aY!
sl il LS A e DA (e a0 JUkY) Al i 2 bl
ol ) Az s J8 el Clian

:C—‘Mﬂ\
&M\;LJ&}S&J&\BM\J&)&J\ Jolae ) gali odl) BBANE sl<l) o
Aadalal)

Gldle V) de sanall 8 JULY) ol 4a ) juled Cjelals Angl ulad o
AN e
ic sanal) dsan i el el il ciliag dlai) culS: QA clag .
Sl Jglae il 1l

S Sl Jglae alaind o Al 2S5 cla gill 5 cilaliiiuy)
i ) 3o W) sl Unss Ve 2 sa) 05 of ofa % ¢
Aol e N Ge e S el pYN 13 21 ok Gl pa sy 3V )
ol 5 liddni)
: AN A A

Y 5 1) s JUlY) die AU a5 sadl) S " ) sie
ihl el sl el 4y The Lancet Alaal)’ G Sae 430 sic 4y
Allad) 8 Al )
rdd Al Jadla

JukY) die AU (KeeS (g sadl) Sual) Allad i Gl Hl) oda gl
) e genall 1ic sena ) a0 ge VO a5 50V ) uas
Al ad ety ¢ ol (andll o) ) J8 %Yo 3 i Sl Jlase il
ke gl 4l de send

|l € Sl Jglae cili ) de sendl) 3 JUbY) of gl < ekl
ol a5 AV A e genlly A5 jlie i Al et )5 ekl 5 2IS J
Ul die Sl g V1 i sadies Ganlie aladiuly cllaiuy|

Go il Aplal) Y Sl (B Sl Jolae ey Aol (a5
"ol oy lapadaill i A gyl sl aY) o Aals iyl WY

Y.



[.mm Ayl I g e GoLEN aukall AuaShu¥! gl M]E
SAAIAN ) Al
2 o ) Caelil g sadl) 5y Sl Jglas dladind: "l o e
Journal of : & daall 4 sl dydall el ) PUa s I s JlalaY)
Y L day sl Glall Jlas & daiadtic dule Aasa o Perinatology
Lo 83Y gl 5 Jaadl 558 PUA Giall 5 aY) daay aigy ) okl ¢ 4 s
N PIEPRERLY
A Al Jadla
N Gt g sadll 35 Sl Jslae ol e du all sda S5
ar cn s e A s ) Agdal) el el ol B2V ) as JukY) xie
s agdse Fov ASHliey i 3ac 8 Al jall oy al a5 L clagedaill
rasanail) g s Y
B G [PUPHY DU PR v PSR £\ [RUIVEEN T G P s
e gana
JAa .
Al Gak e %Y 5SS 58l Jslae cili J6Y) de saadl o
28l Gaok e %Y E S S 5y Sl Jglae i Al de saadd) o
(ailin e sana) 20l ) Al AL ZEE e geadl o
onl e LS @ dse PlA e AU JULY) Alatid (8 0 abd) .
Aphll Glel aY) amy s B Al G jua Jare Ot g cdn )
:C—‘Mﬂ\
%Y+ 3 S5 Sy Sl Jsdae Ll all e sead) 3 JULY): £l .
Gl L Adaloa U Ao ganall A jlie B g ale IS J8 50l ) S %Y E
SO a %Y e S 5 il 1) de sl
Ll ol e gemall 8 JAkY1 ol dn gl e < jelals A gl < e
Cagl (5,8 e didajial) de senally 430 A e i cldle 55 S
%.Y¢ 38 5 mllal
JUalaY) ool il iy pum Jame 8 ST (i) Jas o QU iy jula Janae
Dri L 0 AY) i seaalls 400 %Y €3S 5 il Al e geadll 8
AV gl s b S Al Y
Y




e { il e a3 g T Ty — il ! 1 1 343081 i) ]

65—l 35 S N s daa of Al all el cilua gil) 5 claliiiay)

Y ) s JUkY) wie a1 ol Allad Al s axy %V € 5 %Y+ 5SS

G 8 381 %Y ¢ 35S 5 alasiuly m gy Aol dpdall el jaY) oL

iyl Ale J N S5 A Jdaal 13a ey Al ) meat ASas i

V5l o ) J g Al ) 5d 6 glaal 52V ) s JUlbY) s
S BAY]

Pl Joloeag wadd] (s Ay 1ak s puna et | S
B s 3l
Cila ) el alaadl 5 cilisaliadl) (g dad 5 Ao sane o (g iy pall o
Al il S
Bl s g S sa g ¢Sl o o) JS g sy Sad) Jglaae
Al Aglie
:dgaual) A gdl
Sy b Ly ep il 5 i) S350 ol gine Juady saaie M o allle
Lo laall Slead) Ay 85 A8l iy caniagll (auad
2ie o V) o il iy IS aadiieg g B3 e B g adiy Sl Jglaae
Aodlia) 4003 3 g 553 8 ) s kYl

PAKEN )
AUaill (e s JaS Adatind (S ¢ asal) Dlgindl] Uuliay Ldl iiny el
ol

3N I s JalY) e A1 Cagsil aaae IS aadid Sad) Jslaa o
— Sl paads gy JC0 adadiuly ety Y g ddphall el aY) Gl
O LY AT
€ Sl Jolaa (o Juadl pail) piny ) 3Lal
A 5 aliall (e de st de gane o oy el Aof A3 dad.)
b S e L (g ging Sl Jslae o cpn B canal) daal Ay g el
Al e X 8 (0 A
el dallee 5 Ailias 3 ge sy orub alaks sa pall aub jdaa.Y
uas e Sl Jslas iy

Yy



[.mm Ayl I g e GoLEN aukall AuaShu¥! gl M]E
Sleadl daa el ey Al A i g cils ) Badmtia dgaaa 2 8.
Js—ae ) iy Laiy il dana Cpung g ¢ o liad) leadl sy ¢ caiagd)
Cge JC8 Y Caias e S
e pmall and 0 500SY) Calias e pal) s giny BawsY) claliaa. £
S Jslaa s jin Y Le sa s oadl saall e dasld) )l Y
e ala e e 5aS Sl el Joln Sar Jushall gaall o Al .o
e Ut cpia ol S U eDlgind saly 3y Al el Caglaall 50 e
) el
:Glﬁ\.’ﬁm‘i\
Jabyl s e a1 Caass 8 Ulad 5% o S Jslaal oS Lain
sl ALLs Amaa g ady el (8 cpdall el aY) DA BV I s
Al 1l Juadl Vjla el jlie) oS AL Sl Jslae (e dediall @l
" saaiall daaall o8 b g catinnda s ciallall 209 38)
daalay
oY) 5 (ag dsmam g 4l e g ) Qe o Sldl g 3Dlall 5 4 deal
ot el X gy Sl Jglaa dalaiall Al il jall omse dead taxy W
Dl eliatll g Sl Jslaa oo gl sall it Al (& el 56 Ll L)
JJ}‘LS}—fJ‘ e Ghi Y s aluy ale &) a il ge G s A sn A
Aast LY Uled Wele 585 o (S cbaamie dpmaa 3 b paily cluall (o (pa
o sem Glaagl g Y gl s JULY) e A1 Cagan 8 Sl e
e i Y L aglsall A0 Al Ao S B el eliasl) a3
Al Gy L alie L) 6 (Bing Lee cal¥) Caidl dalall aie S Jglas
A ol ol Gl LY dal) s Aaad) Akl clu jledd) s due a3l Al
cdeld Gany el o3 Says el sad) el
Pl LS a5 g il Sl 128 = jA B
Sla i) g i) 5
:C_‘Mﬂ\ ‘aA\
A8 ke A D pailly lial) L)
3y G Aifie daa 8 D A pw ddw s ailly liadl) o

Yy



e { il e a3 g T Ty — il ! 1 1 343081 i) ]

aslsall clind e alug dgle Al s dess ol Can 3 gl Eaplall
el

adll cDliae Ay acmel el st Jadi daaall 25l o

gl gl sl

el Aaall A5Gl LY

G SES iy 38l Jia dmple iy S e el g sing o

sl 4y Al i

e co sy il pail &y 5 peall cpalaaly clisalially i 5

o el g ol el canad) ca spatiia) ca sali sl

O WAD Ales 8 aclus A 50SY) claliae e s simy o
(ool leal daia aexiy !
Aa i pead 8 acli el 850 el 238D Gl o

csaag) Olead

Al Cdas A Sl Jglae Adlad Y

ae AN Cagan 8 b Sl Jglae o cpedal Apaal) Al i )l o
(lagadaill g aall Cans i dlall cle) jal) ol 53Y 5 Jas JUlaY)
acbu s oY) Caids A i psay) O3 st e Sl olae Jemy o
Juky) g b

Sl Jolaay pailly elianl) (38063 L€

A e 8 Sl Jalae Allad g paill Al S Gl gy (S o
sl pall dna e ) Juadl 3

Jstae lasi o) il Bikay Ganda L3 068 o oSa el el
AN Caaanl dala) xe S

s il il

19l gall dpauall Al ) a5 a8 pallly cldatl) aads L)

da ) dle ) (e e 38 ol adinall (& ally dlisall ) jel el o
el didial danal) o5 sl 5 A el daudl ) 1L oo ol sall A

el e &ja sl ) LY

Tonca B a9 al) sl dualall il all 5 Gl e 2l 6 b casi o
Lo Legaalasin 48 jiiial 2 gl (3865 Sl Jslaay 45 )i paill dlaindl

Y¢



[.mm Ayl I g e GoLEN aukall AuaShu¥! gl M]E
aaliaall g sl de g5 LY
iy il elinill M8 Jon sl Ll 5 £LbS e i CDlea ailati o
Anfial Agdall a5 ol a3 kil 5 il g o0 b & g il
-l sall Adl g daia Gaatl Jlad s el JS Legalati) 4808 48 jra
aaal) gl gl A el diiadl) ) 4y ¢
Apibgll dmaa U el 5l (8 (aaay By el alS ally dlaadl) £ 5) o
Skl Al 5 dsall G jleall o3a apdi) il

ragd) (hal g

zan—a (AY/Y) (0£7Y) ai el elanly o o b e QIS 5 ) maa

(YVo/1) (Y1 £0) s 3l sall clind liaind il sl

(\ ~/\/\/) (T"h‘l) ?5)" 3l gall liint b ‘ﬁ}j\ e i Lﬁ)u-.‘]\ Taa Y

(V10/Y) OVYY 4y aglgall clind (il a gl ey S g A mmaa

WE[T(OVTY) gy a5l sal elind b alise imaa £

(Vo A/Y) (£071Y) adn aSuiad a6l gall Zpnd b — A mona

YOV dabiall 0 ¢ jall ¢ AL Gl U sudll g o sl

c£0) dsdall of o all (oal Gy Sl AL s S A3 sadl) ¥

47 daiall A o all (sl Al e sanadl A

(8¢ daaall 4 c«)';-“ PP PARY Q,\\ e\.A:jJ "‘;'\id\" q

‘ (YTAIY) JsSiie — plaa o g5l 2551

SV Lkl VW a8 sl 1 e gapelie il (S Y)Y

VA e ey glise 1 Sl ) paill Lia sl g

th ey I e s JU kY o ie YY) S 5 S U ale S sV

Cochrane iS4 /https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/YeY11¢vA
e s Al byl ac) @ (e de sene & i ddlas cund(Cochrane Library)

A 5 mea J A ) e 8 88 s pale e slae s dngia ilaal e
Al el Alled Jpa dalall Cpanl) Y sativall 83U G 1 aadCochrane

Al

D os—lsall Aaa) )l G a5V Sl e JWIY) daia 0o 5 ey (el Ayl Alas

Pediatrics Journal:lay J) 0 Y+ YY) dsll o5 &l s cadall 8 S0 ¢ i€ J) G la

Ay A dae as: YO A gy Al el iS¢ s uP OsilsdThe Lancet '°

PR TRV I W AN PO R S I

3o osilsd JulY b e &t faadidl Journal of Perinatology Alae V1

Journal of Perinatology: Jaj ;) Y+ YA taaull 5 a0 5 ol 53S0 ¢ Yiga ()

Yo



; S pdde e ‘M@.g Aulyd — ladlg Aad! (n peldly ;,J,gg@_ﬁ]

The Fruit of the Date . ¢l o123 (il Leadasinl (Say Ja el Judis pe
Palm: Its Possible Use as the Best Food for the Future? - Al-Shahib, W ., &
International Journal of Food Sciences and :ky , 11 3 4 1sal} Marshall, R. J.:
e s JUal) o e W) Caasnl 55 Sl Hadiud Jsa diagie dasl e — Nutrition.
: Cochrane L , 1l : Cochrane Database of Systematic Reviews. dladll .33Y )

Library.

:&\ﬂ‘\g\pba.d‘

350 s—all Aias Ayl 2l ) &l e o o) sl S o 0 e tadll (@
P3—ia) AV) ST (T Al B — gl o St HaU) ool sl LA
Yool Y aasda g5l Y1 0 ae

Al 8 3 il el adl Gl A ae s o) sl S O ezl ) o
ol Al

Yool 3aY) sae S o all e
A

VYool aY) aae YTV cCug oy —dd peall iz Lall) e

oAl dl) (Vb Jia (i deal AleY) diese 1 USD ¢l aaal dilae sl (Jis ol @
(=) Y€ (Agda i Auuse

Ot Aanl play) 4sd & Jaall Ldess 5 (el Aaldi o deal 0 ) e Al Gl @
Sl Joa

Yo ore) a2 Ve o ( IV dadall gy — K oz sl e

g._:jd\Qm:gw\@}y\)j&we)&ww:)j&w\ °

S dalall gy — e oz Lall) @

‘).m_\ﬂw\‘)_c :\.u\_mf}Ak;I_USS\) APA 2l ‘é_j@;m‘ugﬂ\ )Abdm‘é_auiﬁ\ °
(6Y~~Y—_A\5YV “@jﬂ\)
— 180T il e plaall aleY) L 1 ) Pl A uSlyl Al o A Sla
.(H/\'k

(—2 VA s gal) ad) ) jale o @l o Gal G elile sl @il LLeY) @
Ol — g Apaladl CoSI oz EL Gl jaae L S B8l (5 Sl 4G gaall

Vo gl maa il e s sl (sl ) G dielen) (g dese (g A o
.(\Q/\V —YEoY cadl :BJAGJ\/)AA)

Gind gmama I e el W sl A e G dese ) 2 ol 1Sl o
oA VY - el ) J\JQ})&—OUJ‘\L‘ILQ&LAA

ALl alas Al 5y e lale Al il [dia] daxigh (o 5kl 1<) o

A\



[.Mtt'\ asadl (AL -Lu).:m Sl adall deeda¥l Cgmd! :\hﬁi

Aol sl 8 gma o gl Pla S o ges ) 2ot asd) @
) CAVEYE a3 ¢ e

Vo) aY) s Lamall (s salall oll 5s ) Coghay ( dena 12Ul 35l @

Jas) r il a 088 sand) (mbe il o oaldl) Al pale oald) @
AeLll el gl s ¢ gemn Vo cdielid iy 5500 1 ine — dlue g 7 3 el
o VAN sl s il

O ISl Ll agial) ((ada il {5 jall) cldlall al 5l o et ain o 1 ab i) e

plae QUS aalls
Y49V —Cile shadll g oSN A joae r EGY (uiall Ale cauia Cy ph Giga @
P G—ind G ) e el (Sl i) Gea )l e s Gl o aaal il @

NAAT = £ GO Gle sihaall CiSa il s Yl s s Ll
rol) rlaall o plie e # i zleial) (ge n b O ns LSS ot s @
.(\V‘\Y “é_uaj\ a_\\)ﬂ\ "'\753;\ )\A
https://baby.webteb.com/pregnancy-weeks/A a cuj adsa @
(Cochrane Library): n S < 4iSa o
e Stevens, B., Yamada, J., & Ohlsson, A. (Y+117). "Sucrose for analgesia in
newborn infants undergoing painful procedures." Cochrane Database of
Systematic Reviews.

https://www.cochranelibrary.com/: 1, e

(Pain Research and Management):4i Jl3 5 ) Cilaf das o

e Bueno, M., Yamada, J., & Stevens, B. (Y:Y). "Effectiveness of Oral

Sucrose for Pain Management in Infants during Immunization." Pain
Research and Management.

: Pain Research and Managementl) ;
(Journal of Perinatology):s2¥ ol damall 3 il (ada dlas @
e Jones, S. L., et al. (Y+YA). "Oral Sucrose Solution for Pain Relief in
Newborns during Routine Medical Procedures." Journal of Perinatology.
Journal of Perinatology: Ly , e
(Critical Reviews in Food Science 4:3sill 5 ¢)3all agle A 08l Cilaal joll ddas @
and Nutrition):
e Al-Farsi, M., & Lee, C. Y. (Y++A). "Nutritional and Functional Properties
of Dates: A Review." Critical Reviews in Food Science and Nutrition.
Critical Reviews in Food Science and Nutrition: 1k ,
: (Food Chemistry)elaall sl ddas o
e Biglari, F., AlKarkhi, A. F. M., & Easa, A. M. (Y:+A). "Antioxidant
Activity and Phenolic Content of Various Date Palm (Phoenix
dactylifera) Fruits from Iran." Food Chemistry.

Food Chemistry: Ly ; e

Yv



; > b dere ‘M@# Qs — @ty A (e ety ;,J,;‘M]

YA



