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   

 

  ه١٩/٦/١٤٤٤ اعتمد للنشر في        j         ه١٧/٥/١٤٤٤سلم البحث في 
 

 وهم البال شغل الناس من كثير يشتكي المتسارعة الحياة خضم في: موضوع البحث
 صلاح أهمية إدراك عن معرِضا ةالدنيوي مشاغله مكابدة في المرء فيراوح النفس،

 لذا والآخرة، الدنيا في الفوز عليها ينبني التي السعادة طريق البال بالِه، فصلاح
 وسنة المجيد االله كتاب في ورد ما خلال من العظيم المعنى هذا مع أقف أن أحببت

  .ذلك من العلماء فهمه وما-  - نبيه
 والسنة، وكيفية والقرآن اللغة في البال  الوقوف على معنى صلاح:هدف البحث

 خلال من البال صلاح أهمية أسبابه، ومعرفة معرفة خلال من البال صلاح اكتساب
 البال، ومعرفة وراحة البال صلاح بين الفرق ثمراته، والوقوف على معرفة معرفة
  .البال وصلاح الاستخارة بين العلاقة

 البال؟، وما صلاح هو  ما:لتاليةا الأسئلة في البحث مشكلة  وتظهر:مشكلة البحث
 بين الفرق البال؟، وما صلاح اكتساب المؤمن؟، وكيفية حياة في البال صلاح أهمية

  البال؟ بصلاح الاستخارة علاقة وما البال؟ وراحة البال صلاح
 الآيات باستقراء وذلك الاستقرائي؛ المنهج بحثي في  اتبعت:منهج البحث

  .البحث موضوع تخص تيال المعرفة ومصادر والأحاديث
 ما والآخرة، متى الدنيا أمور جميع صلاح يشمل البال صلاح: أهم نتائج البحث

 المشاعر وارتاحت والضمير، القلب والتفكير واطمأن الشعور استقام البال صلح
: البال صلاح أسباب من، والسلام بالأمن واستمتعت النفس، ورضيت والأعصاب،

 يختص البال صلاح ، محمد على نزل بما الإيمانو الصالحات، وعمل الإيمان،
 مثل البال صحيح، راحة والعكس باله صلاح زاد العبد إيمان قوي وكلما بالمؤمن
 الشأن بصلاح الدعاء ، النبي أدعية المؤمن، من وغير للمؤمن تكون قد الرزق،
  .والحال

  . صلاح البال، البال، راحة البال، الاستخارة:الكلمات المفتاحية
                                                

 جامعة جدة، بكلية القرآن الكريم والدراسات الإسلامية باحثة.  
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Abstract: 

Topic: In the midst of accelerated life, many people complain about 
being busy. In the face of one's mundane concerns, there is a lack of 
awareness of the importance of good mind. Peace of mind is the path of 
happiness on which winning in the world and the afterwards is based. So I 
liked to stand with this great meaning through what was said in God's 
glorious book and Sunna Nabeh - �� - and what scientists understood.
Objective of the research: To know the meaning of peace of mind in the 
language, the Quran and the year, how to gain peace of mind by knowing its 
causes, to know the importance of peace of mind by knowing its fruits, to 
know the difference between peace of mind and peace of mind, and to know 
the relationship between choice and peace of mind.
Search problem: The search problem appears in the following questions: 
What is peace of mind?, What is the importance of peace of mind in the life 
of the faithful?, How to gain peace of mind?, What is the difference between 
peace of mind and peace of mind? What does the use have to do with peace 
of mind?
Research curriculum: In my research I followed the inductive curriculum; 
by extrapolating verses, conversations and sources of knowledge relevant to 
the subject matter.
The most important results of the research: peace of mind encompasses the 
goodness of all matters of the world and the afterwards, when the peace of 
mind is restored to feeling and thinking and reassuring the heart and 
conscience, relaxed feelings and nerves, satisfied oneself, enjoyed security 
and peace, among the reasons for peace of mind: Belief, the work of the 
righteous, the belief in Mohammed �, the peace of mind belongs to the 
believer. The stronger the faith of the slave, the higher the peace of the 
peace and vice versa, the peace of mind like livelihood, the believer and the 
unbeliever, from the Prophet's � prayers, prayers for good and good.
Keywords: peace of mind, peace of mind, peace of mind, choice. 

 

إن الحمد الله نحمده ونستعينه ونستغفره ونعوذ من شرور أنفـسنا وسـيئات                  
أعمالنا من يهده االله فلا مضل له ومن يضلل فلا هادي له وأشهد أن لا إلـه إلا االله                   

في خـضم الحيـاة     ف ...ه ورسوله، أما بعد     وحده لا شريك له وأشهد أن محمدا عبد       
 المرء في مكابدة    نشغل وهم النفس، في   ،المتسارعة يشتكي كثير من الناس شغل البال      

فصلاح البـال طريـق      .الهصلاح ب السعي إلى   مشاغله الدنيوية معرِضا عن أهمية      
 ـ     السعادة التي ينبني عليها الفوز في الدنيا والآخرة، لذا           ى تناولت فـي بحثـي معن

 وما فهمـه    محمد  وسنة نبيه   كريم  من خلال ما ورد في كتاب االله ال       صلاح البال   
  ).صلاح البال وأثره على النفس: (، وهو بعنوانالعلماء من ذلك
  :مشكلة البحث

  :وتظهر مشكلة البحث في الأسئلة التالية    
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  ما هو صلاح البال؟ -  

  ما أهمية صلاح البال في حياة المؤمن؟ -
  اب صلاح البال؟كيفية اكتس -
  ما الفرق بين صلاح البال وراحة البال؟ وما علاقة الاستخارة بصلاح البال؟ -

  :  أهمية البحث
  :تظهر أهمية البحث في

  .جهل الكثير عن معنى صلاح البال، وأنها بالأصل كلمة عربية وليست عامية-١
  .غفلة الكثير عن مدى أهمية صلاح البال، ولزوم السعي إلى الفوز به-٢

  :أهداف البحث
  .التعرف على صلاح البال في اللغة والقرآن والسنة -
  .معرفة الكيفية في اكتساب صلاح البال من خلال معرفة أسبابه -
  .معرفة أهمية صلاح البال من خلال معرفة ثمراته -
  .معرفة الفرق بين صلاح البال وراحة البال -
  . معرفة العلاقة بين الاستخارة وصلاح البال -

  :الدراسات السابقة
  :بعد البحث وقفت على مجموعة من المقالات في الانترنت، ومنها

  .أشرف شاهين: ، للكاتب)صلاح البال الكنز المفقود (-
  .مداد: عبد اللطيف إبراهيم الحسين، موقع: ، للكاتب)صلاح البال (-
  .طريق الإسلام: ناصر بن سليمان العمر، موقع: ، للشيخ)صلاح البال (-
الـشيخ  : محمد صالح المنجد، موقـع    : ، للشيخ )؟"وأصلح بالهم "ما معنى   (خطبة   -

  .محمد صالح المنجد
وكلها لم تتناول موضوع البحـث      ، وعدة مقالات أخرى لم أقف على كاتبها      

  .ولم تشتمل على عناصره، على النحو الذي فصلته في هذا البحث
  :منهج البحث

وذلك باسـتقراء الآيـات والأحاديـث       اتبعت في بحثي المنهج الاستقرائي؛           
  :ومصادر المعرفة التي تخص موضوع البحث، وقد راعيت في بحثي هذا الآتي

، وعزوها إلى مواطنهـا     ﴾ ﴿كتابة الآيات بالرسم العثماني بين قوسين مزهرين      -١
  .في القرآن الكريم، بذكر اسم السورة، ورقم الآية في الحاشية

  .هل اللغةالرجوع إلى أقوال المفسرين وأ-٢
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  .تخريج الأحاديث النبوية وذكر حكم العلماء عليها مالم تكن في الصحيحين-٣
  .توثيق النصوص ومعلومات البحث في الحاشية-٤

  :خطة البحث
اشتملت خطة البحث على مقدمة، وخمسة مباحث، وخاتمة، وفهارس، وهي                

  :على النحو التالي
ث، وأهداف البحث، والدراسات السابقة،  وفيها مشكلة البحث، وأهمية البح :المقدمـة 

  .ومنهجه، وخطته
  :، وفيه مطلبانتعريف صلاح البال في اللغة العربية: المبحث الأول
  .معنى صلاح في اللغة العربية: المطلب الأول
  .معنى البال في اللغة العربية: المطلب الثاني
  :، وفيه مطلبانصلاح البال في القرآن الكريم والسنة النبوية: المبحث الثاني
  .صلاح البال في القرآن الكريم: المطلب الأول
  .صلاح البال في السنة النبوية: المطلب الثاني
  :، وفيه مطلبانأسباب صلاح البال وثمراته: المبحث الثالث
  .أسباب صلاح البال: المطلب الأول
  .ثمرات صلاح البال: المطلب الثاني

  .     وراحة البالالفرق بين صلاح البال: رابعالمبحث ال
  :، وفيه مطلبانالاستخارة وصلاح البال: المبحث الخامس

  .تعريف الاستخارة: المطلب الأول
  .علاقة الاستخارة بصلاح البال: المطلب الثاني

    .وفيها أهم نتائج البحث: الخاتمة
 

 
 

  .مصدر صلَح، صلُح، اسم: صلاَح
  .١"الصاد واللام والحاء أصلٌ واحد، يدل على خلاف الفساد): "صلَح(أما 

  .  أَزال فَساده:الشَّيء، وأصلح  أَتَى بِما هو صالح نَافع:أصلح في عمله أَو أمرهو
  .٢ يء يصلح لَك هذَا الشَّ:والشَّيء كَان نَافعا أَو مناسبا يقَال

   :تأتي بعدة معاني حسب المراد من الجملة، فتكون بمعنى) حلُص(  وأما معنى 
 ـ، وصار صالحا ذا خيـر : حلُصو خير،كان صالحا ذا  : صلُح زال : حت حالـه لُص

   .فسادها
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 يـصلح لهـذا   هـو «كان مناسـبا  : حلُص، ولزم الصلاح والخير : ح في العمل  لُصو  

  .٣»المنصب
 االله  ، قال صالحواا وت طلحواص:  يختص بإزالة النّفار بين الناس، يقال منه       :حوالصلْ  

  .٥، ٤ والصلْح خَير ﴾ۚ﴿ أَن يصلحا بينَهما صلْحا :تعالى
  .٦ والسلامة من الْعيب، الاستقَامةأي: الصلاحوأما معنى 

   .ضد الفساد: الصلَاحوأيضا 
  .ن في أكثر الاستعمال بالأفعال مختصاالصلاح والفسادو
   :  في القرآن تارة الصلاحوقوبل   
   ،٧﴾  عملًا صالِحاً وآخَر سيئاً﴿ خَلَطُوا:بالفساد، قال تعالى-١
  .٨﴾ ﴿ ولا تُفْسدوا في الْأَرضِ بعد إِصلاحها:قال تعالىوتارة بالسيئة، -٢

  :وإِصلَاح االلهِ تعالى الإنسان يكون   
  .٩وأَصلَح بالَهم ﴾ ﴿:تارة بخلقه إياه صالِحاً، قال تعالى-١
﴿يـصلح لَكُـم    : قـال االله تعـالى     وتارة بإزالة ما فيه من فساد بعـد وجـوده،         -٢

﴾مالَكُم١٠أَع.  
  .١١﴾ي﴿وأَصلح لِي في ذُريت:قال االله تعالىوتارة يكون بالحكم له بالصلَاحِ، -٣

: ، أي١٢﴿إِن اللَّه لا يصلح عمـلَ الْمفْـسدين﴾  :صلاح في قوله تعالى  وجاء نفي الإ  
                ،لَاحى في جميع أفعاله الـصاالله في فعله، فإنّه يفسد واالله تعالى يتحر المفسد يضاد

   .١٣فهو إذا لا يصلح عملَه
   : االله عز وجلالمراد بإصلاح عمل المفسدين الذي نفاه  و

لأن ماهية الإفـساد لا تقبـل أن        ؛   نفي تصييره صالحاً   : وليس المراد  ،أنه لا يؤيده  "
تصير صلاحاً حتى ينفى تصييرها كذلك عن االله، وإنما إصـلاحها هـو إعطاؤهـا          
الصلاح، فإذا نفى االله إصلاحها فذلك بتركها وشأنَها، ومن شأن الفساد أن يتـضاءل            

  .١٤"مع الزمان حتى يضمحل
 

 

  دائما تتردد كلمة البال في الكلام والأحاديث والأدعية، سواء جـاءت منفـردة أو              
صلاح البال، أو راحة البال، وفـي       : مقرونة بالصلاح والراحة على الأغلب، فيقال     

هذا المطلب سنتطرق إلى التعريف بكلمة البال من كتب معاجم اللغة العربية، وكلام             
  .العلماء
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 ولا تكاد العـرب تجمعـه إلا فـي    ، كالمصدر مثل الشأن لا يعرف منه فعل   :البال 
   .١٥ بالات:فإذا جمعوه قالوا، ضرورة شعر

  . الْحال والشأن:)البال(و
  ١٧شأنها؟وما حالها وما : ، أي١٦﴾ ﴿ فَما بالُ الْقُرونِ الْأُولى: االله تعالىقال
  .١٨ الباله بتخفيف اللام ومصدرهالمهم،تطلق على الحال ، كلمة دقيقة المعنىهي و

مـا  : ما باليت بكذا بالة، أي :الحال التي يكترث بها، ولذلك يقال     " :وقيل إن البال هو   
  .اكترثت به

  ، ١٩"خطر كذا ببالي: ويعبر بالبال عن الحال الذي ينطوي عليه الإنسان، فيقال
  ،  أي لا يخطر بباله،لا يبالي: وقولهم"

  .٢٠"؟نت حين فعلت كذا ما بالك؟ أي ماذا ظن:ومنه قولهم
أي  : وناعم البال  ، فلان رخي البال   :فيقال"ويعبر بالبال عن رخاء العيش أو عكسه،        

  .٢١"مهموم:  فلَان كاسف البال:يقَالو ،"موفور العيش هادئ النَّفس والخاطر
ما أُلقي فـي    : ما خطر ببالي، أي   : بال النفس، ويقال  : بالال: "وقد يراد بالبال الروع   

  .٢٢"روعي
أي شرف يهتم به، كأن الأمر لشرفه وعظمه قد ملك قلب صـاحبه             : وأمر ذُو بال  "

  .٢٣"لاشتغاله به
  .ويطلق البال على الفكر، ويطلق على القلب

القلب، أي العقل وما يخطر للمرء من التفكير وهو أكثر إطلاقه ولعله حقيقـة   : البال"
  .٢٤"فيه

ذي فيـه نظـر الإنـسان وهـو         أنها بمعنى الفكر، والموضع ال    : وحقيقة لفظ البال  "
  . ٢٥"القلب

  .٢٦الحال والقدرعلى  :الباليطلق و
 

 
 

  : هما اثنين،في سورة محمد في موضعينصلاح البال ورد    
﴿والَّذين آمنُوا وعملُوا الصالِحات وآمنُـوا      :ىالآية الثانية من السورة، قال االله تعال      -

﴾مالَهب لَحأَصو هِمئَاتيس منْهع كَفَّر هِمبر نقُّ مالْح وهو دمحلَى ملَ عا نُز٢٧بِم.  
  .٢٨﴿سيهديهِم ويصلح بالَهم﴾: من السورة، قال االله تعالى والآية الخامسة-
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  :أما الآية الثانية فجاء في معناها  

﴿والَّذين آمنُوا وعملُوا الصالِحات وآمنُوا بِما نُزلَ علَىٰ محمد وهـو           :  قال االله تعالى  
 هِمبن رقُّ مۙالْح﴾مالَهب لَحأَصو هِمئَاتيس منْهع كَفَّر   

أصلح ديـنهم   ": ﴾أي﴿وأَصلَح بالَهم الدين والدنيا،   يأتي صلاح البال بمعنى صلاح      
ودنياهم، وقلوبهم وأعمالهم، وأصلح ثوابهم، بتنميتـه وتزكيتـه، وأصـلح جميـع             

  .٢٩"أحوالهم
وأصـلح  ": ﴿ وأَصلَح بـالَهم ﴾أي      وقد يعني صلاح البال التوفيق للتوبة الصادقة،      

صادقة في الـدنيا، وبـأن مـنحهم         بأن وفقهم للتوبة ال    ؛أحوالهم وأمورهم وشئونهم  
  .٣٠"الثواب الجزيل في الآخرة

﴿كَفَّر عنْهم سيئَاتهِم وأَصـلَح       وجاء في معنى صلاح البال العصمة من المعاصي،       
﴾مالَهعـصمهم أيـام حيـاتهم     : حالهم، قال ابن عباس رضي االله تعالى عنه       : "أيب، 
  .٣١"الهم حتى لا يعصوا أن هذا الإصلاح يعود إلى إصلاح أعم:يعني

،﴿وأَصـلَح    وقيل أيضا أن صلاح البال يشمل قـوة الفهـم والرشـد فـي الأمور             
 بالأمن والتوفيق والـسداد وقـوة الفهـم         ؛موضع سرهم وفكرهم  "  أصلح :بالَهم﴾أي
: ، وقيل ٣٢" لما يوفقهم له من محاسن الأعمال ويطيب به اسمهم في الدارين           ،والرشاد

ن العبد صلح ما يدخل إليه وما يخرج عنه وما يثبـت فيـه، وإذا    وإذا أصلح ذلك م   "
  .٣٣" ولذلك إذا اشتغل البال لم ينتفع من صفات الباطن بشيء؛فسد فبالضد من ذلك

حقيقـة لفـظ    "  وقد يأتي صلاح البال بمعنى صلاح القلب وبالتالي صلاح العقيدة،           
، فـإذا صـلح      وهو القلب  أنها بمعنى الفكر، والموضع الذي فيه نظر الإنسان       : البال

ذلك، فقد صلحت حاله؛ فكأن اللفظ مشير إلى صلاح عقيدتهم، وغير ذلك من الحال              
  .٣٤"تابع

:   والحاصل أن صلاح البال يشمل صلاح جميع أمـور المـسلم دنيـاه وآخرتـه              
 لأن تصرفات الإنسان تأتي على حـسب        ؛إصلاح البال يجمع إصلاح الأمور كلها     ف"

صلاح بال المؤمن، ومنه تنبعث القـوى المقاومـة للأخطـاء           رأيه، فالتوحيد أصل    
  .٣٥"والأوهام التي تلبس بها أهل الشرك، وحكاها عنهم القرآن في مواضع كثيرة

 فـلا يفكـرون إلا صـالحاً ولا      ؛أقام أنظارهم وعقـولهم   : "صلاح تفكيره وتدبره   و
٣٦"ايتدبرون إلا ناجح.  

  :سيرهاأما الآية الخامسة من سورة محمد، جاء في تف
  ﴿سيهديهِم ويصلح بالَهم﴾:قال االله تعالى
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 لبيان حالهم بعد    بعدهاللذين قتلوا في سبيل االله تعالى، فالآية وما         في الآية   الضمير   
  .الشهادة

﴿ سيهديهِم ويصلح بـالَهم     وجاء في معنى صلاح بال الشهداء العفو والمغفرة لهم،         
 ويصلح حالهم بالمغفرة والعفو عن      ،إلى منازل السعادة والكرامة   سيهديهم االله   : "أي﴾

  .٣٧" فيصلحون لدخول الجنة؛سيئاتهم
﴿سـيهديهِم ويـصلح      ويأتي معنى صلاح بال الشهداء باستمرار تعهد االله لهـم،           

، بعـد الاستـشهاد    االله ربهم الذي قتلوا في سبيله، يظل يتعهدهم بالهداية        " :بالَهم﴾أي
شاب الأرض؛ أو يزيدها صفاء     وعهدهم بإصلاح البال، وتصفية الروح من بقية أ       ويت

 فهـي حيـاة   ،لتتناسق مع صفاء الملأ الأعلى الذي صعدت إليه، وإشـراقه وسـناه    
مستمرة في طريقها لم تنقطع إلا فيما يرى أهل الأرض المحجوبون، وهـي حيـاة               

يزيدها صفاء، ويزيدها إشراقا،     هدى، و  ايتعهدها االله ربها في الملأ الأعلى، ويزيده      
: ، قـال االله تعـالى   ٣٨"وهي حياة نامية في ظلال االله، وأخيرا يحقق لهم ما وعـدهم           

﴾ما لَهفَهرنَّةَ عالْج ملُهخدي٣٩﴿و.  
 :﴿ ويصلح بـالَهم ﴾أي       وأيضا أتى صلاح بال الشهداء بتولي االله تعالى لورثتهم،        

 ـ،عن كل شـر ا يأ لكل خير بعيد  فيجعله مه  ؛موضع فكرهم "  ، مـن المخـاوف  ا آمنً
بالإيمان بما فيه من السكينة، فإذا قتل أحد في سبيله تولى سـبحانه وتعـالى         ا  مطمئنً

٤٠"اورثته بأحسن من تولي المقتول لو كان حي.  
إلى سـلوك الطريـق     :"﴾الثواب الكامل لهم،﴿سيهديهِم  :    وجاء معنى صلاح بالهم   

حالهم وأمورهم، وثوابهم يكـون صـالحا       : لجنة،﴿ويصلح بالَهم﴾أي الموصلة إلى ا  
  .٤١"كاملا لا نكد فيه، ولا تنغيص بوجه من الوجوه

 
 

  جاءت لفظة صلاح البال في السنة النبوية بعد الدعوة بالهداية لمن عطس، -١
 ولْيقُـلْ  ، الْحمد لِلَّه : عطَس أَحدكُم فَلْيقُلْ   إِذَا((:  قال ، عن النبي    أبي هريرة    فعن

   هباحص أَو أَخُوه لَه:  اللَّه كمحري ،    اللَّـه كمحري قُـلْ ،  فَإِذَا قَالَ لَهفَلْي:   اللَّـه يكُمـدهي 
الَكُمب حلصي٤٢))و.  
  :شرح الحديث

  )لَّهلِالْحمد : فَلْيقُلْ: (قوله
أن العاطس قد حصل له بالعطاس نعمة ومنفعـة         : "  الحكمة في الحمد عند العطاس    
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بخروج الأبخرة المحتقنة في دماغه، التي لو بقيت أحدثت له أدواء عسيرةً، ولهـذا                

شُرع له حمد االله على هذه النعمة مع بقاء أعضائه على التئامها وهيئتها بعـد هـذه               
  . فلله الحمد كما ينبغي لجلال وجهه وعظيم سلطانه،٤٣"الزلزلة التي حصلت للبدن

   .٤٤"أخوة الإسلام: بالأخوةالمراد ") ولْيقُلْ لَه أَخُوه أَو صاحبه(: قوله
   :)يرحمك اللَّه (:قوله

 ، على طريـق البـشارة     اويحتمل أن يكون إخبار   ،  يحتمل أن يكون دعاء بالرحمة      
ر العاطس بحصول الرحمة له فـي المـستقبل         شَ فكأن المشمت ب   ؛ هي طهر لك   :أي

إلـى تنبيـه   أيضا وفيه إشارة ،  لكونها دفعت ما يضره؛بسبب حصولها له في الحال   
  .٤٥العاطس على طلب الرحمة والتوبة من الذنب

  ) يهديكُم اللَّه ويصلح بالَكُم: فَإِذَا قَالَ لَه يرحمك اللَّه، فَلْيقُلْ(: قوله
 هـو ) بالَكُميهديكُم اللَّه ويصلح (اللفظ  وأن هذا ،أنه لا يشرع ذلك إلا لمن شمت   : أي

يغفر االله لنـا  ( :إلى أنه يقول، فذهب بعض العلماء مختلف فيهو   وه التشميت،جواب  
  .٤٦)ولكم

 لا يزيد المشمت على     )غفر االله لنا ولكم   ( :والذي يجيب بقوله  : "وجاء في الرد عليهم   
 ، لأن المغفرة ستر الذنب والرحمة تـرك المعاقبـة عليـه           ؛ قوله يرحمك االله   معنى

 أن يكون سالما من مواقعة الـذنب        : فإن معناه  ،بخلافه دعائه له بالهداية والإصلاح    
  .٤٧" فيكون أولى، فهو فوق الأول،صالح الحال

  :  نعمة االله وفضله على العاطس
 ثـم   ،هب عنه الضرر بنعمة العطاس     فإنه أذ  ، يؤخذ ذلك مما رتب عليه من الخير        

ثم الدعاء بالخير بعد الدعاء بالخير، وشـرع هـذه      ،  شرع له الحمد الذي يثاب عليه     
 يحصل له من ذلك مـا لا        وإحسانا؛ حتى النعم المتواليات في زمن يسير فضلا منه        

 ومـن حـب     ،يحصل بعبادة أيام عديدة، ويداخله من حب االله الذي أنعم عليه بذلك           
 .٤٨ذي جاءت معرفة هذا الخير على يدهالرسول ال

كان النبي عليـه الـصلاة   وجاء في السنة النبوية أدعية بمعنى صلاح البال، فقد        -٢
  :، ومنهاوالسلام يدعو بشيء من هذا القبيل

 يمنعك أن تـسمعي  ما (:ك لفاطمة    قال رسول االله  :  قال عن أنسِ بنِ مالك     -أ
      تقولي إذا أصبحت ما أُوصيك به؟ أن  أستغيثُ،      :  وإذا أمسيت كبرحمت يا قيوم يا حي

  .٤٩)عينأصلح لي شأني كلَّه، ولا تَكلْني إلى نفسي طَرفةَ 
  :، وشرحهمعنى ألفاظ الحديث
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  .أي القائم على شؤون خلقه): يا قيوم( .يا دائم البقاء): يا حي(
  .أي أصلح لي حالي وأمري): أصلح لي شأني كله(
  .لحظة ولمحة): طرفة عين(   .لا تتركني إلى نفسي): لا تكلني إلى نفسي(
 -لابنته فاطمـة    - - وصية النبي    ووه  من أذكار الصباح والمساء،    دعاءهذا ال   

  .٥٠ وورد قول هذا الدعاء أيضا عند الكرب،- ك
 العـالمين، هذا الدعاء من أعظم الأدعية التي تتضمن تحقيق العبوديـة الله رب               و

 الـرحمن  القيوم، فهو سبحانه الحي وصفاته،الله تعالى بأسمائه وتتضمن التوسل إلى ا  
 كما يـستغيث برحمتـه      وجل، والعبد يستمد العون والتأييد من قيوميته عز         الرحيم،

  .٥١وآخرته لعله ينال منها ما يسعده في دنياه شيء،التي وسعت كل 
  )لَّهأصلح لي شأني ك( :فيقول والأحوال،ثم يسأل االله تعالى صلاح الأمور 

 وعملـي،  وأصـحابي،  وجيرانـي،  وأهلـي،  ديني، وبيتي،  في   :أمريجميع  " :أي 
 اجعـل يـا رب      بي،في كل شيء يتعلق     ... وصحتي وقلبي، نفسي، وفي   ودراستي،

   .ونصيبيالصلاح والعافية حظي 
  .بجاهه وليس باستحقاق العبد ولا وتعالى،وذلك كله من فضل االله سبحانه 

 والاستسلام الكامل لغناه    سبحانه،عتراف بالفقر التام إليه     ولذلك جاء ختم الدعاء بالا    
  :)ولا تَكلْني إلى نفسي طَرفةَ عين (:فيقول وجل،عز 
 وأعنـي   دائما، بل أصحبني العافية     واحدة، لا تتركني لضعفي وعجزي لحظة       : أي

  والعبد لا غنى   أعانه، ومن استعان باالله     كفاه، فإن من توكل على االله       وقدرتك،بقوتك  
  .٥٢"عينبه عن االله طرفة 

: ، يقول كان رسول االله    : ، قال ، عن أبي هريرة      وأيضا من أدعية النبي   -ب
اللهم أَصلح لِي ديني الَّذي هو عصمةُ أَمرِي، وأَصلح لِي دنْياي الَّتي فيها معاشـي،         (

      ي، وادعا ميهي في الَّتترلِي آخ حلأَصـلِ         وعاجرٍ، وي كُلِّ خَيةً لِي فاداةَ زِييلِ الْحعاج
كُلِّ شَر نةً لِي ماحتَ رو٥٣)الْم.  

   وهو حديث جامع وشامل لمتطلبات الدنيا والآخرة، فـصلاح الـدين والمعـاش             
   .٥٤شأن العبد كلهحال وصلاح والآخرة، هو 

 
 

 

يمكن أن يحصل عليه الناس في الـدنيا، ولا   صلاح البال أغلى سلعة بأزهد ثمن        
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زال الناس يكدون للحصول عليه بكل الطرق والوسائل وبكل ما أُوتـوا مـن قـوة                  

  .ليذوقوا السعادة
ن آمنُـوا   ﴿والَّـذي :  وشروط إصلاح البال مذكورة في القرآن الكريم، قال االله تعالى         

             هِـمبن رقُّ مالْح وهو دمحلَىٰ ملَ عا نُزنُوا بِمآمو اتالِحلُوا الصمعۙو     مـنْهع كَفَّـر 
﴾مالَهب لَحأَصو هِمئَاتيوهي٥٥س ،:  

  ﴾﴿والَّذين آمنُوا-١
  .٥٦خاصعبارة عن تصديق : هو مطلق التصديق، وفي الشرع: الإيمان في اللغة

 عندما أتى يسأله عن دينه هـو    لمحمد   السلامأول سؤال من جبريل عليه        وكان  
الإِيمـان أَن تُـؤْمن بِاللَّـه        (:كان جواب النبي عليه الصلاة والـسلام       و ما الإيمان؟ 

     ثعبِالْب نتُؤْمو هلسرو ،قَائِهبِلو ،كُتُبِهو ،هلاَئِكَتمـ: ، وفي روايـة   ٥٧)و  ؤمن بـاليوم   ت
الإيمان دائما يطلق   ، ف الأصول الإيمانية الستة  هي  وهذه  الآخر، وبالقدر خيره وشره،     

  .٥٨ غيبي غير معاين أو محسوسءبشي الاعتقادعلى 
الإيمان هو أصل الحياة الكبيرة الذي ينبثق منه كل فروع الخير وتتعلق به كـل              و   

ان فـي حياتـه الطويلـة إلـى     ساسي للإنس الأمزود  ال فالإيمان هو    ،ثمرة من ثماره  
 وإن بدل أصوله التـي تعلمهـا   ،الرحمن فمن غير هذا المزود سيتعب ويمل ويضل       

 اليوم وإلـى يـوم الـدين للإيمـان     نسانحتاج الإ يلهذا  ، و من الأنبياء سيفسد ويظلم   
  .٥٩ في النفوسسلامالاطمئنان والكي يصب ؛  الصحيح باالله

راحة البال، وطمأنينة الـنفس، وثبـات    : القدر   فمثلًا من ثمرات الإيمان بالقضاء و     
  .، وجميعها تدخل تحت صلاح البال٦٠القلب، والرضى والقناعة بما قسم االله

  ﴾ت﴿وعملُوا الصالِحا-٢
؛  العرب تطلق لفظة الصالحة على الفعلة الطيبـة        كانت و ،صالحةجمع  : الصالحات

ق في الحسنة مرادا بهـا   كما شاع ذلك الإطلا ، الوصفية بكإطلاق اسم الجنس لتناس   
  .٦١الفعلة الطيبة

، كالقيام بحقوقه، وحقوق العباد      جميع الأعمال التي ترضي االله تعالى      :  والصالحات
  .٦٣" الإخلاص والاتباع لهدى الرسول توافر"، مع ٦٢الواجبة والمستحبة

  :أن العمل لا يكون صالحا إلا بثلاثة أمورف
 ، فكل عمل مخالف لما جاء به صلوات         لنبي   أن يكون مطابقا لما جاء به ا       :الأول

﴿وما آتَاكُم الرسولُ فَخُذُوه    : قال تعالى  ،االله وسلامه عليه فليس بصالح، بل هو باطل       
وهذا شامل لأصول الدين وفروعه، ظـاهره وباطنـه،         " ،٦٤وما نَهاكُم عنْه فَانتَهوا﴾   
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 واتباعه، ولا تحل مخالفتـه، وأن  وأن ما جاء به الرسول يتعين على العباد الأخذ به       
نص الرسول على حكم الشيء كنص االله تعالى، لا رخصة لأحد ولا عذر لـه فـي     

 ﴿أَم لَهـم شُـركَاء      : االله تعـالى   قالف ،٦٥"تركه، ولا يجوز تقديم قول أحد على قوله       
﴾اللَّه أْذَن بِهي ا لَمينِ مالد نم موا لَهعالآيات إلى غير ذلك من،٦٦شَر   

﴿ومـا  : قال تعـالى   ،ا في عمله الله فيما بينه وبين االله        أن يكون العامل مخلص    :الثاني
      ﴾ينالد لَه ينصخْلم وا اللَّهدبعوا إِلَّا لِيرقاصدين بجميع عباداتهم الظاهرة    ": أي،  ٦٧أُم

 مخْلـصا لَّـه     ﴿فَاعبـد اللَّـه   :، وقال تعالى  ٦٨"والباطنة وجه االله، وطلب الزلفى لديه     
﴾ينفعليك أن تخلص لربك عبادتك وطاعتك ودينك إخلاصـا تامـا، لا            : "، أي ٦٩الد

 -يحوم حوله رياء أو تفاخر، أو غير ذلك مما يتنافى مـع إخـلاص الخـضوع الله                
دليل على وجوب النيـة، وإخلاصـها مـن    " : ، وقيل في الآية أنها  ٧٠" وحده -تعالى

ر القلبية التي لا تكون إلا بأعمـال القلـب، وقـد            الشوائب لأن الإخلاص من الأمو    
: جاءت السنة الصحيحة أن ملاك الأمر في الأقوال والأفعال النية، كما في حـديث             

  .٧٢" ٧١)بالنِّيات الأعمالُ إنَّما(
 لأن العمـل    ؛ أن يكون العمل مبنيا على أساس الإيمان والعقيدة الـصحيحة          :الثالث

﴿من عملَ صالِحا من ذَكَرٍ أَو أُنثَـىٰ وهـو          : تعالى  قال ،والعقيدة كالأساس ،  كالسقف
﴾نؤْم٧٣م  ،  لبيان أن العمل لا يكون مقبولا عند االله         " ؛ في ذلك  افجعل الإيمان قيد 

  .٧٤"إلا إذا كان مبنيا على العقيدة الصحيحة، وكان صاحبه يدين بدين الإسلام
 فـي أعمـال غيـر        تعـالى   كقولـه  ،وبين مفهوم هذا القيد فـي آيـات كثيـرة           

  .٧٥﴿وقَدمنا إِلى ما عملُوا من عملٍ فَجعلْناه هباء منْثُوراً﴾:المؤمنين
العمل هو المعيـار الـذي   و ،لإيمان تصديق قلبي لكل ما هو غيبي أن ا :   والحاصل

،  المؤمن بإيمانه فقط بل بإيمانه وعمله      لذلك لم يخاطب االله     ،  يقاس به هذا الإيمان   
 ةفقال ما الإسلام فقال عليه الصلا     ،   للنبي   كمل جبريل عليه السلام سؤاله      ألهذا  و

أَن تَعبد اللَّه، ولاَ تُشْرِك بِه شَيئًا، وتُقيم الصلاَةَ، وتُؤَدي الزكَـاةَ            : لإِسلاَما (:والسلام
انضمر ومتَصةَ، ووضفْرلبيتوفي رواية مسلم وتحج ا، ٧٦)الم.  

الَّـذي خَلَـقَ الْمـوتَ والْحيـاةَ      (:، قال االله تعالىوالعمل هو سر الحياة بل غايتها    
 ـ ،ا مؤمن بـاالله   أن :ل أن يقو   الإنسان   فلا يكفي ،  ٧٧ۚ﴾لِيبلُوكُم أَيكُم أَحسن عملًا      دون  ب

الإيمـان  ، ف ٧٨؟تهما فائد و ؟ فأين أثر الإيمان هنا    القيام بأوامر االله والبعد عن نواهيه،     
  .المتجرد من الأعمال الصالحة لا يغني عن صاحبه شيئًا

الأعمال الصالحة لا تنحصر في عبادة معينة، ولا في ميدان ضيق بـل أعمـال               و 
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عامة ومجال واسع وشمولية في أمور الدين والدنيا، فالأعمال الصالحة تـشمل مـا                

  .٧٩يصلح الدين والدنيا، وما تستقيم به الحياة، وما نلقى االله به
٣-﴾دمحلَىٰ ملَ عا نُزنُوا بِمآمو﴿  

، ولا  وصدقوا بالكتاب الذي أنزل االله علـى محمـد         أي:  نزل على محمد   وآمنوا بما 
  .٨٠تخالفوه
بالذكر مع أنه داخل فـي    ه تعالى   من باب عطف الخاص على العام، فقد أفرد       "  وهو

للإشارة إلى أنه شرط في صحة الإيمان، وللإشعار بـسمو          ؛  الإيمان والعمل الصالح  
  .٨١" وبعلو قدرهمكانة هذا المنزل عليه 

 
 

صلاح البال نعمة كبرى تلي نعمة الإيمان في القدر والقيمة والأثر، ولا يحـس                  
بها إلا من وهبه االله تعالى إياها، فإن خزائن الأرض لا تنفـع صـاحبها إذا كـان                  

  .مشتت القلب، ممزق النفس، مضطرب المشاعر والأحوال
واطمئنـان  م كل شؤون الحياة والأُمور المهمة،       صلاح البال تنظي  من ثمرات      إن  

، وراحة في القلب والضمير، وهدوء في الفكر، وسـعادة فـي            وانشراح في الصدر  
 بالأمان والسلام، وقناعة ورضى في النفس، واستقامة في التفكيـر،           االحياة، وشعور 

  .٨٢وراحة في المشاعر والأعصاب
في الآخرة، على عكس الختام الذي يلاقيه          ويشمل طبعاً؛ الفوز في الدنيا، والنجاة       

الكفار، إذ لا يصلون إلى ثمرة جهودهم ومساعيهم، ولا نـصيب لهـم إلاّ الهزيمـة      
، ٨٣﴿ الَّذين كَفَروا وصدوا عن سبِيلِ اللَّه أَضلَّ أَعمالَهم ﴾         :والخسران، قال االله تعالى   

لأنها عملـت فـي سـبيل       د؛  اجعل االله أعمالهم ضلالا على غير هدى وغير رش        ف"
 ولم يجعل لها جزاء     وأذهبها،"، وأبطل أعمالهم    ٨٤" وهي على غير استقامة    ،الشيطان
  .٨٥"ولا ثوابا

  فصلاح بال العبد يتناول جميع أمور الدنيا والآخرة فلا يتـرك منهـا شـيء إلا                
  .وأصلحه االله تعالى له

ي حياته الدنيويـة ومآلـه       وأي نعمة أعظم من إصلاح البال لينعم المرء بالسعادة ف         
  .٨٦الأخروي

 
 
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 .صلاح البال وراحة البال بينهما عموم وخصوص*
صلاح البال تشمل صلاح جميع الأمور، وأهمها صلاح الدين، وصلاح الدنيا بمـا     *

علـق بالقلـب    فيها الراحة والاطمئنان والهدوء النفسي، وأيضا يعم صلاح كل ما يت          
  .والفكر والجوارح

  .تختص براحة فكر الإنسان من الشتات والهم والحزن والجزع: أما راحة البال
  .فصلاح البال أعم وأشمل

  .من ثمرات صلاح البال راحة البال، وراحة البال ليست شرطاً لصلاح البال* 
 مؤمن  فكل صلاح البال يختص بالمؤمن، وهو الذي جاء ذكره في القرآن والسنة،          *

أما راحة البال تشمل المؤمن وغير المؤمن، فقد يوجد مؤمن          . يوجد به صلاح البال   
غير مرتاح البال مهموم؛ إما لمرض أو دين أو غير ذلك، ويوجد غير مؤمن مرتاح               

  .البال، لا يكدر خاطره شيء
  فراحة البال مثل الرزق قد تعطى للمؤمن وغير المؤمن، فهي أعم وأشـمل مـن               

  .ل من هذه الجهةصلاح البا
  .وعدم راحة البال للمؤمن لا تنتقص من إيمانه، إن كان راضي بقضاء االله وقدره

. كلما قوي الإيمان زاد صلاح بال المـؤمن        و  صلاح البال،  الثابت والمستقر هو  *  
  .هتغير في الشخص نفسه حسب ظروف؛ فتراحة البال ليست دائمةأما 

  .٨٧هصلاح حاله وشأن السعي ل كل مسلم والمطلوب من،الأساس هو صلاح البال* 
 

 
 

 فيحتاج للجـوء    ،شكل عليه إن العبد في هذه الدنيا تعرض له أمور يتحير منها وتُ             
 والأرض وخالق الناس، يسأله رافعاً يديه داعياً مـستخيراً          تالسماواإلى خالق رب    

  .٨٨فإنه أدعى للطمأنينة وراحة البال؛ راجياً الصواب في الطلب لدعاء،با
  :معنى الاستخارة
 أي لـك؛  االله ه، وخـار  منطلب الخيرة في الشيء، وهو استفعال       :   الاستخارة لغة 

 الاصـطفاء : والاختيـار  الخيـرة،  منه طلب: االله واستخار لك، خير هو ما أعطاك
   .٨٩ر لكيخ االله استخر ويقال التخير، وكذلك

  .٩٠طلب خير الأمرين لمن احتاج إلى أحدهما: الاستخارة شرعا
  :حكمها
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  .٩١أجمع العلماء على أن الاستخارة سنّة  

  :دليل مشروعيتها
 يعلِّمنَا الِاستخَارةَ في الأُمورِ كُلِّها، كَالسورة من        كَان النَّبِي   (:  قال    عن جابر   

اللَّهـم إِنِّـي أَسـتَخيرك بِعلْمـك،        :  بِالأَمرِ فَلْيركَع ركْعتَينِ ثُم يقُولُ     إِذَا هم : " القُرآنِ
             ،لَملاَ أَعو لَمتَعو ،رلاَ أَقْدو رتَقْد يمِ، فَإِنَّكظالع كلفَض نم أَلُكأَسو ،كتربِقُد كرتَقْدأَسو

، اللَّهم إِن كُنْتَ تَعلَم أَن هذَا الأَمر خَير لِي في دينـي ومعاشـي               وأَنْتَ علَّام الغُيوبِ  
 فَاقْدره لِي، وإِن كُنْـتَ تَعلَـم أَن   -في عاجِلِ أَمرِي وآجِله   :  أَو قَالَ  -وعاقبة أَمرِي   

       باقعي واشعمي ويني دلِي ف شَر رذَا الأَمرِي   هأَم قَالَ  -ة ـرِي      :  أَواجِـلِ أَمـي عف
  هآجِلو-              ،ي بِـهنضر ثُم ،ثُ كَانيح رلِي الخَي راقْدو ،نْهي عرِفْناصنِّي وع رِفْهفَاص 

تَهاجي حمسي٩٢)و.  
  :٩٣شرح الحديث

  ) ورِ كُلِّها يعلِّمنَا الِاستخَارةَ في الأُمكَان النَّبِي (: ولهق
 فإن الواجب والمستحب لا يـستخار فـي فعلهمـا           ، هو عام أريد به الخصوص      

 فانحصر الأمر في المباح وفي المستحب       ،والحرام والمكروه لا يستخار في تركهما     
  .إذا تعارض منه أمران أيهما يبدأ به ويقتصر عليه

ر يترتب عليـه الأمـر      فرب حقي  ، ويتناول العموم العظيم من الأمور والحقير      :وقيل
  .العظيم

  ) إِذَا هم( :قوله
 يستخير فيظهر له ببركة الصلاة والدعاء ما هـو          ،يشير إلى أول ما يرد على القلب      

الخير بخلاف ما إذا تمكن الأمر عنده وقويت فيه عزيمته وإرادته فإنه يصير إليـه               
   .له ميل وحب فيخشى أن يخفى عنه وجه الأرشدية لغلبة ميله إليه

 لأن الخاطر لا يثبت فلا يستمر إلا على ما          ؛ ويحتمل أن يكون المراد بالهم العزيمة     
 وإلا لو استخار في كل خاطر لاستخار فيما لا يعبـأ بـه         ،يقصد التصميم على فعله   

  .فتضيع عليه أوقاته
   )الفريضةمن غير . .. ركعتين فليركع( :قوله

ا بدعاء الاستخارة عقـب راتبـة       لو دع " :يل وق ،فيه احتراز عن صلاة الصبح مثلا     
إن نوى  :  ويظهر أن يقال   ، أو غيرها من النوافل الراتبة والمطلقة      ،صلاة الظهر مثلا  

  . بخلاف ما إذا لم ينو،تلك الصلاة بعينها وصلاة الاستخارة معا أجزأ
أن المراد بالاستخارة حصول الجمـع      " :الحكمة في تقديم الصلاة على الدعاء     يل  وق
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 ولا شيء لـذلك أنجـع ولا      ، فيحتاج إلى قرع باب الملك     ؛يا والآخرة بين خيري الدن  
  .٩٤" لما فيها من تعظيم االله والثناء عليه والافتقار إليه مآلا وحالا؛أنجح من الصلاة

  )ليقل ثم( :وقوله
 ويحتمـل أن يكـون      ، ظاهر في أن الدعاء المذكور يكون بعد الفراغ من الـصلاة          

  .الصلاة ودعائها فيقوله بعد الفراغ وقبل السلامالترتيب فيه بالنسبة لأذكار 
  )بعلمكاللهم إني أستخيرك  (:قوله

ويحتمـل أن تكـون     " بقـدرتك   "  وكذا هي في قوله      ، لأنك أعلم  : الباء للتعليل أي  
  .للاستعانة

 ويحتمـل   ، أطلب منك أن تجعل لي قدرة على المطلوب        :معناه) وأستقدرك( :وقوله
  . والمراد بالتقدير التيسير،ن تقدره ليأن يكون المعنى أطلب منك أ

   )فضلك من وأسألك( :قوله
 وليس لأحد عليه حق في نعمـه كمـا هـو            ،إشارة إلى أن إعطاء الرب فضل منه      

  .مذهب أهل السنة
  )أعلم وتعلم ولا ، تقدر ولا أقدرفإنك( :قوله

   . االله له وليس للعبد من ذلك إلا ما قدر، إشارة إلى أن العلم والقدرة الله وحده
   )الأمر إن كنت تعلم أن هذا اللهم( :قوله

ويحتمـل أن يكتفـي   ،  وظاهر سياقه أن ينطـق بـه  ،"ثم يسميه بعينه    " :في رواية 
   .باستحضاره بقلبه عند الدعاء

   . يسره لي: وقيل معناه، نَجزه لي: أي)لي فاقْدره( :قوله
به بعد صرف الأمر عنـه   حتى لا يبقى قل  : أي )عنه عني واصرفني    فاصرفه( :قوله

  .متعلقا به
   )ورضني( :قوله
 لأنـي لا أعلـم      ؛ ولا على وقوعـه    ، اجعلني بذلك راضيا فلا أندم على طلبه       : أي

   .عاقبته وإن كنت حال طلبه راضيا به
والرضا سكون الـنفس إلـى      ،   يبقى قلبه متعلقا به فلا يطمئن خاطره       ألاوالسر فيه   

  .٩٥القضاء
 

 

  .الاستخارة سبب من أسباب حصول صلاح البال ولو في الشيء المستخار فيه   
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 أو فـي    ، دعاء الاستخارة في تقدير وتيسير الخير والمباركة فيـه         : ويدل على ذلك    

 فالإنسان بطبعه إذا أصابه الخير فرح بـه         ؛ عنه هوصرف الإنسان   صرف الشر عن  
   البركة؟، فكيف إذا كان مع ذلك حصول واطمأن قلبه وصلح باله

 وكـذلك بانـصراف     ، حصول صلاح البال في الشيء المستخار فيه       ؛فمن البركة   
   المستخير،الشر عن

  ،ه فيصلح بالهزداد يقيناً وشكراً وذكراً فيطمئن قلبي حينئذ نه فإ
  تهواه قبل  ه إذا كانت نفس   -الشر؟  عن المستخير    وكيف إذا كان مع ذلك أن صرف        

  .٩٦عنه هبصارف نفسهو  وما ه فكم من شر مصروف عن،-الاستخارة 
صلاح البال يمكن الحصول عليه من صلاة الاستخارة عند الحيرة فـي اتخـاذ                 ف

الإقبال علـى   ، أو   القرارات في هذه الحياة، فعندما يقدم على عمل ما كشراء سيارة          
د إلـى بلـد، أو يريـد    وظيفة، أو تسجيل في جامعة، أو شراء بيت، أو انتقال من بل  
  .٩٧له الزواج أو يعمل في وظيفة معينة أو يريد سفراً فإنه يستخير

 أو زيـادة  ، في زيادة حصول الخيـر :كلما أكثر العبد من الاستخارة ورأى ثمارها     و
 فحينئـذ فلـن   ،الشر المصروف عنه، ازداد باله صلاحاً؛ حتى يصبح قلبه معلقاً بها          

 ومثل هذا الإكثار يدخل في عموم       .عد أن يستخير ربه   يقدم على شيء بإذن االله إلا ب      
   .٩٨تتابع الحسنات وعلامة على حسن ضبطها وإتقانها وقبولها

وإِذًا ) ٦٦(ولَو أَنَّهم فَعلُوا ما يوعظُون بِه لَكَان خَيرا لَّهم وأَشَد تَثْبِيتًـا              ﴿:قال تعالى 
  .٩٩ولَهدينَاهم صراطًا مستَقيما ﴾) ٦٧( عظيما لَّآتَينَاهم من لَّدنَّا أَجرا

  .١٠٠﴾  وإِن اللَّه لَمع الْمحسنينۚوالَّذين جاهدوا فينَا لَنَهدينَّهم سبلَنَا  ﴿:وقال تعالى
 في بادئه وفي ظاهره على خلاف مـا تـشتهي    المستخار فيه  حتى لو جاء الأمر     و

  ر؛ يالأنفس فلا ض
  ، ١٠١دعاء صلاة الاستخارة من أسباب راحة البال، أياً ما كانت النتيجةف

﴿وعسى أَن تَكْرهواْ شَيئًا وهو خَير لَّكُم وعسى أَن تُحبواْ شَيئًا وهـو             :قال االله تعالى  
﴾لَّكُم ١٠٢شَر.  
  :الخاتمة

 طيبا مباركا فيه، كما يحـب            الحمد الله الذي بنعمته تتم الصالحات، حمدا كثيرا       
  :ربنا ويرضى، بعد إتمام البحث توصلت للنتائج التالية

الحال، والأمر، والـشأن، والفكـر، والقلـب،        : البال كلمة عربية فصيحة، وتعني    -
  .والنية
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  . ورد صلاح البال في القرآن الكريم والسنة النبوية-
  .صلاح البال يشمل صلاح جميع أمور الدنيا والآخرة-
صلح البال، استقام الشعور والتفكير، واطمأن القلب والضمير، وارتاحت         ما  متى   -

  . واستمتعت بالأمن والسلام،المشاعر والأعصاب، ورضيت النفس
الإيمان، وعمل الصالحات، والإيمان بما نزل على محمد        : من أسباب صلاح البال   -
.  
  .، الدعاء بصلاح الشأن والحالمن أدعية النبي -
  .لبال يمكن الحصول عليه عند الحيرة من صلاة الاستخارةصلاح ا-
صلاح البال يختص بالمؤمن وكلما قوي إيمان العبد زاد صـلاح بالـه والعكـس         -

  .صحيح
  .راحة البال مثل الرزق، قد نكون للمؤمن وغير المؤمن-

وآخر دعوانا أن الحمد الله رب العالمين، وصلى االله وسلم على نبينا محمد وعلى آله               
  ...حبه أجمعينوص

 
                                                

دار الفكـر،   (عبـد الـسلام هـارون       : تحقيـق  أحمد بن فارس الرازي، معجم مقاييس اللغة،         ١
  .٣/٣٠٣، )صلح(، مادة )هـ١٣٩٩

  .٥٢٠ دار الدعوة،المعجم الوسيط، اللغة العربية بالقاهرة، مجمع ٢
  .٤٩٩، )صلَح(، مادة)دار العلم للملايين: بيروت (٧جبران مسعود، الرائد، ط ٣
  .١٢٨:  سورة النساء، الآية٤
دار القلم،  : دمشق(صفوان الداودي،   :  تحقيق المفردات في غريب القرآن،   الراغب الأصفهاني،    ٥

  .٤٩٠-٤٨٩ ،)هـ١٤١٢
، )الـصلاح (، مادة ؛ مسعود، مرجع سابق   ٥٢٠ ،)صلح(مجمع اللغة العربية، مرجع سابق، مادة      ٦

  .، بتصرف٤٩٨
 .١٠٢:  سورة التوبة، الآية٧
 .٥٦:  سورة الأعراف، الآية٨
 .٢:  سورة محمد، الآية٩

  .٧١:  سورة الأحزاب، الآية١٠
  .١٥:  سورة الأحقاف، الآية١١
 .٨١:  سورة يونس، الآية١٢
 .٤٩٠، )صلح(، مادة صفهاني، مرجع سابقالأ ١٣
 .١١/٢٥٦، )م١٩٨٤الدار التونسية، : تونس(محمد الطاهر بن عاشور، التحرير والتنوير،  ١٤
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دار (عبـد االله التركـي،      : محمد بن جرير الطبري، جامع البيان عن تأويل آي القرآن، تحقيق           ١٥

  .٢١/١٨١، )هـ١٤٢٢هجر، 
 .٥١:  سورة طه، الآية١٦
أحمد البردوني وإبـراهيم أطفـيش،      : حمد القرطبي، الجامع لأحكام القرآن، تحقيق     محمد بن أ   ١٧

  .١١/٢٠٥، )هـ١٣٨٤دار الكتب المصرية، : القاهرة(٢ط
  .٢٣٤/ ١٧ مرجع سابق، ابن عاشور، ١٨
 .١٥٦-١/١٥٥ ،)بال( مرجع سابق، مادة الأصفهاني،١٩
  .٧٥/ ٢٦مرجع سابق،  ابن عاشور، ٢٠
  .١/٧٧ ،)البال( مادة ،ع سابقمجمع اللغة العربية، مرج ٢١
  ٣٢٢-١/٣٢١، ابن فارس، مرجع سابق ٢٢
عـدنان  :  تحقيـق  ، معجم في المصطلحات والفروق اللغوية     الكلياتأيوب بن موسى الكفوي،      ٢٣

 .١/٢٤٨ ،)مؤسسة الرسالة: بيروت(درويش ومحمد المصري 
 .٧٥/ ٢٦مرجع سابق،  ابن عاشور، ٢٤
دار : بيـروت (صدقي جميـل،    : يط في التفسير، تحقيق   محمد بن يوسف بن حيان، البحر المح       ٢٥

 .٩/٤٥٩، )هـ١٤٢٠الفكر، 
 .٧٥/ ٢٦مرجع سابق،  ابن عاشور، ٢٦
  .٢:  سورة محمد، الآية٢٧
 .٥:  سورة محمد، الآية٢٨
عبـد  : عبد الرحمن بن ناصر السعدي، تيسير الكريم الرحمن في تفسير كلام المنان، تحقيـق              ٢٩

  .١/٧٨٤، )هـ١٤٢٠لة، مؤسسة الرسا(الرحمن اللويحق، 
، )م١٩٩٨دار نهضة مـصر،     : القاهرة(محمد سيد طنطاوي، التفسير الوسيط للقرآن الكريم،         ٣٠

١٣/٢١٨.  
عبـد الـرزاق المهـدي،    : حسين بن مسعود البغوي، معالم التنزيل في تفسير القرآن، تحقيق ال ٣١

  .٤/٢٠٨، )هـ١٤٢٠دار إحياء التراث العربي، : بيروت(
دار الكتـاب   : القـاهرة (ر البقاعي، نظم الدرر في تناسب الآيـات والـسور،           إبراهيم بن عم   ٣٢

  .١٨/١٩٩، )الإسلامي
 .مرجع السابق ال٣٣
  ٩/٤٥٩، بن حيان، مرجع سابق ا٣٤
  .٧٦/ ٢٦مرجع سابق،  ابن عاشور، ٣٥
 .لمرجع السابق ا٣٦
٣٧ /www.islamtoday.net،ه١/٤/١٤٣٩ ، صلاح البال. 
 .٣٢٨٧ ،)هـ١٤٢٣دار الشروق،  (، في ظلال القرآنقطب،سيد  ٣٨
 .٦:  سورة محمد، الآية٣٩
  .١٨/٢٠٧ البقاعي، مرجع سابق، ٤٠
 .٧٨٤/ ١، مرجع سابق،  السعدي٤١
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  .٨/٤٩، كتاب الأدب، باب إذا عطس كيف يشمت، حديث، ٦٢٢٤ صحيح البخاري، ح٤٢
: بيـروت (جوزية، زاد المعاد في هدي خير العبـاد،      محمد بن أبي بكر شمس الدين ابن قيم ال         ٤٣

 .٢/٤٠٠، )هـ١٤١٥مؤسسة الرسالة، 
:  أحمد بن حجر العسقلاني، فتح الباري شرح صحيح البخاري، رقم كتبه وأبوابـه وأحاديثـه               ٤٤

عبـد العزيـز بـن بـاز،        : محب الدين الخطيب، تعليق   : محمد عبد الباقي، أخرجه وصححه    
  .٦٠٨/ ١٠، )١٣٧٩دار المعرفة، : بيروت(

 . ، بتصرف٦٠٨/ ١٠ ابن حجر، مرجع سابق، ٤٥
 .، بتصرف٦٠٩/ ١٠ المرجع سابق، ٤٦
 .٦٠٩/ ١٠ ابن حجر، مرجع سابق، ٤٧
  .، بتصرف٦١٠/ ١٠رجع سابق، لم ا٤٨
/ ٩مـا يقـول إذا أمـسى،    : عمل اليوم والليلة، باب:  كتاب،١٠٣٣٠ حالنسائي الكبرى، سنن   ٤٩

 .٤٤٩/ ١ ،٢٢٧حلصحيحة، ، حسنه الألباني في السلسلة ا٢١٢
٥٠ //amjads.wordpress.com/ ،ه٢٧/٣/١٤٣٩، يا حي يا قيوم برحمتك أستغيث.  
٥١ //islamqa.info/ar/ه٢٧/٣/١٤٣٩، معنى دعاء يا حي يا قيوم، ١٠٩٦٠٩. 
٥٢ //islamqa.info/ar/ه٢٧/٣/١٤٣٩، معنى دعاء يا حي يا قيوم، ١٠٩٦٠٩. 
التعوذ من شـر مـا   : كتاب الذكر والدعاء والتوبة والاستغفار، باب    ،  ٢٧٢٠ح   مسلم،    صحيح ٥٣

 .٢٠٨٧/ ٤عمل ومن شر ما لم يعمل، 
  .، شرح الحديثdorar.net//الدرر السنية، :  انظر٥٤
  .٢: ة محمد، الآية سور٥٥
 ـ١٤٣٦دار الـرواد،    : مصر(،  ٥ محمد علي، شرح الأربعين النووية للإمام النووي، ط        ٥٦ ، )هـ

٢٩. 
 عن الإيمان، والإسـلام،     كتاب الإيمان، باب سؤال جبريل النبي       ،  ٥٠ح  البخاري،  صحيح   ٥٧

 .أبو هريرة : ، الراوي١/١٩والإحسان، وعلم الساعة، 
  .ه٢٦/٣/١٤٣٩، نظرة جديدة في العمل الصالح، https://ar-ar.facebook.com:  انظر٥٨
  .ه٢٦/٣/١٤٣٩، نظرة جديدة في العمل الصالح، https://ar-ar.facebook.com:  انظر٥٩
ــنفس، ، وســائل اســتجلاب راحــة www.islamweb.net:  انظــر٦٠ ــة ال البــال وطمأنين

  .ه٢٧/٣/١٤٣٩
محمد الأمين بن محمد المختار الشنقيطي، أضواء البيان في إيضاح القـرآن بـالقرآن،              :  انظر ٦١

  .٣/١٩٧، )هـ١٤١٥دار الفكر، : بيروت(
 .١/٧٨٤، مرجع سابق، السعدي: انظر ٦٢
 .٢١٨/ ١٣مرجع سابق،  طنطاوي، ٦٣
  .٧:  سورة الحشر، الآية٦٤
  .٨٥٠/ ١سابق، مرجع  السعدي، ٦٥
 .٢١:  سورة الشورى، الآية٦٦
 .٥:  سورة البينة، الآية٦٧
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 .٩٣٠/ ١مرجع سابق،  السعدي، ٦٨
  .٢:  سورة الزمر، الآية٦٩
  .١٢/١٩٢، مرجع سابق،  طنطاوي٧٠
؟،  بدء الوحي، باب كيف كان بدء الوحي إلـى رسـول االله              ب، كتا ١ح   البخاري،    صحيح ٧١

 .عمر بن الخطاب : ، الراوي١/٦
 .١٩٣/ ١٢، مرجع سابق، طنطاوي ٧٢
  .٩٧:  سورة النحل، الآية٧٣
  .٨/٢٣١مرجع سابق،  طنطاوي، ٧٤
  .٢٣:  سورة الفرقان، الآية٧٥
 عن الإيمـان، والإسـلام،      الإيمان، باب سؤال جبريل النبي       ب، كتا ٥٠حالبخاري،  صحيح   ٧٦

 .١/١٩والإحسان، وعلم الساعة، 
  .٢ : سورة الملك، الآية٧٧
 .ه٢٦/٣/١٤٣٩، نظرة جديدة في العمل الصالح، ar-ar.facebook.com/:  انظر٧٨
٧٩ https://www.aljamaa.netه١٤٣٩/ ٢٦/٣. شروطه، وجزاؤه: ، العمل الصالح. 
 .٢١/١٨٠ الطبري، مرجع سابق، ٨٠
  .١٣/٢١٨ طنطاوي، مرجع سابق، ٨١
؛ عبد اللطيف الحسين، ٣٢٨١؛ قطب، مرجع سابق،    ٢١٩/ ١٣طنطاوي، مرجع سابق،    :  انظر ٨٢

  .  ه٤/٤/١٤٣٩، www.islamtoday.netصلاح البال، 
 .١:  سورة محمد، الآية٨٣
  .١٨٠/ ٢١، مرجع سابق،  الطبري٨٤
 ـ(محمد شمس الدين،    : إسماعيل بن عمر بن كثير، تفسير القرآن العظيم، تحقيق         ٨٥ دار : روتبي

 .٧/٢٨٣، )هـ١٤١٩الكتب العلمية، 
عبد اللطيف الحسين،   ،  ٣٢٨١قطب، مرجع سابق،   ؛٢١٩/ ١٣مرجع سابق،   طنطاوي،  :  انظر ٨٦

  .ه٤/٤/١٤٣٩، www.islamtoday.netصلاح البال، 
 .ه٢٦/٣/١٤٣٩،  مادة مرئية في اليوتيوب الفرق بين صلاح البال وراحة البال،:انظر ٨٧
٨٨ http://www.yafea١.com ،ه١٤٣٩/ ٣/ ٢٦، صلاة الاستخارة كيف تتقنها لتجدد إيمانك.  
ابن الأثير، أبو السعادات المبارك بن محمد الجزري، النهاية في غريب الحديث والأثر،             :  انظر ٨٩

 ـ١٣٩٩المكتبة العلمية،   : بيروت(محمود الطناحي   -طاهر الزاوي : تحقيق  ابـن   ؛٢/٩١،  )هـ
لليازجي وجماعة من اللغـويين،     : منظور، محمد بن مكرم الأنصاري، لسان العرب، الحواشي       

  .٤/٢٦٧، )خير(، )هـ١٤١٤دار صادر، : بيروت (٣ط
أحمد بن حجر العسقلاني، فتح الباري شرح صحيح البخـاري، رقـم كتبـه وأبوابـه                :  انظر ٩٠

عبد العزيـز بـن   :  الخطيب، تعليقمحب الدين : محمد عبد الباقي، أخرجه وصححه    : وأحاديثه
  . ١٨٣/ ١١، )١٣٧٩دار المعرفة، : بيروت(باز، 

لجنة مـن   : أبو زكريا محيي الدين بن شرف النووي، المجموع شرح المهذب، تصحيح          :  انظر ٩١
منصور بـن يـونس   ؛ ٥٤/، )هـ١٣٤٧-١٣٤٤مطبعة التضامن الأخوي،  : القاهرة(٤العلماء  
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المملكـة  ( لجنة متخصصة في وزارة العـدل        :قناع، تحقيق البهوتي، كشاف القناع عن متن الإ     
  .٣/١٠٧، )هـ١٤٢٩-١٤٢١وزارة العدل، : العربية السعودية

 .٨/٨١كتاب الدعوات، باب الدعاء عند الاستخارة، ، ٦٣٨٢حالبخاري، صحيح  ٩٢
  .، بتصرف١٨٧-١٨٤/ ١١  مرجع سابق، ابن حجر،٩٣
  .١١/١٨٦ المرجع السابق، ٩٤
  .، بتصرف١٨٧-١٨٤/ ١١بق، مرجع سا  ابن حجر،٩٥
 سند بن علـي بـن أحمـد البيـضاني، صـلاة الاسـتخارة كيـف تتقنهـا لتجـد إيمانـك؛            ٩٦

http://www.eshamel.net/ صلاح البال(، شرح الشرط السابع لإتقان الاستخارة.( 
٩٧ https://almunajjid.com ،ه٢٦/٣/١٤٣٩، ما معنى وأصلح بالهم. 
 صـلاة الاسـتخارة كيـف تتقنهـا لتجـد إيمانـك؛        سند بن علـي بـن أحمـد البيـضاني،     ٩٨

http://www.eshamel.net/ صلاح البال(، شرح الشرط السابع لإتقان الاستخارة.( 
  .٦٨-٦٦:  سورة النساء، الآية٩٩

  .٦٩:  سورة العنكبوت، الآية١٠٠
١٠١ https://almunajjid.com ،ه٢٦/٣/١٤٣٩، ما معنى وأصلح بالهم. 
  .٢١٦:  سورة البقرة، الآية١٠٢

  
  المصادر والمراجع

، النهاية في غريب الحـديث      )هـ١٣٩٩(ابن الأثير، أبو السعادات المبارك بن محمد الشيباني          -
  .المكتبة العلمية: محمود الطناحي، بيروت-طاهر الزاوى: والأثر، تحقيق

، فتح الباري شرح صحيح البخـاري، رقـم         )هـ١٣٧٩(ر، أحمد بن حجر العسقلاني      ابن حج  -
عبـد  : محب الدين الخطيب، تعليق: محمد عبد الباقي، أخرجه وصححه   : كتبه وأبوابه وأحاديثه  

  .دار المعرفة: العزيز بن باز، بيروت
 جميـل،  صـدقي : ، البحر المحيط في التفسير، تحقيق  )هـ١٤٢٠(ابن حيان، محمد بن يوسف       -

  .دار الفكر: بيروت
  .الدار التونسية: ، التحرير والتنوير، تونس)م١٩٨٤(ابن عاشور، محمد الطاهر -
، زاد المعاد فـي هـدي خيـر      )هـ١٤١٥(ابن القيم الجوزية، محمد بن أبي بكر شمس الدين           -

  .مؤسسة الرسالة: العباد، بيروت
محمد شمس الـدين،    :  العظيم، تحقيق  ، تفسير القرآن  )هـ١٤١٩(ابن كثير، إسماعيل بن عمر       -

  .دار الكتب العلمية: بيروت
لليـازجي  : ، لـسان العـرب، الحواشـي   )هـ١٤١٤(ابن منظور، محمد بن مكرم الأنصاري       -

  .دار صادر: ، بيروت٣وجماعة من اللغويين، ط
، سلسلة الأحاديث الصحيحة وشـيء مـن فقههـا    )هـ١٤٢٢(الألباني، محمد بن ناصر الدين     -

  .مكتبة المعارف: دها، الرياضوفوائ
محمد زهيـر الناصـر،     : ، صحيح البخاري، تحقيق   )هـ١٤٢٢(البخاري، محمد بن إسماعيل      -

  .مصطفى البغا، دار طوق النجاة: شرح وتعليق
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عبد الـرزاق  : ، معالم التنزيل في تفسير القرآن، تحقيق    )هـ١٤٢٠(البغوي، الحسين بن مسعود    -
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